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CARI AMICI,

con immenso piacere  ho l’onore di presentarvi il 5° Congresso Nazionale SIICP, il più atteso 

evento nazionale interdisciplinare orientato alle Cure Primarie.

Anche quest’anno il nostro Congresso Nazionale, oltre ad essere un’occasione importante di 

aggiornamento scientifico attraverso le coinvolgenti Sessioni di Area Clinica, rappresenterà un 

momento di profonda riflessione sullo scenario presente e futuro della Sanità in generale e delle 

Cure Primarie in particolare, con il contributo delle più autorevoli energie intellettuali che inter-

verranno numerose negli spazi congressuali dedicati all’approfondimento dei temi di politica e 

management sanitario, con particolare riguardo ai nuovi assetti organizzativi del Servizio Sani-

tario Nazionale ed ai possibili scenari futuri riguardanti la medicina territoriale.

Invito tutti a partecipare da protagonisti, stimolando la dialettica ed il dibattito, in un auspicabile 

confronto di esperienze ed idee, partecipi e testimoni di un tangibile contributo al dinamico pro-

gresso scientifico e organizzativo della Medicina Generale e delle Cure Primarie.

Vi aspetto numerosi a Milano!

Augusto Zaninelli

Presidente SIICP
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RAZIONALE

La necessità di un rilancio della Medicina Generale sul piano della clinica, dello sviluppo professionale e 
degli standard strumentali ed organizzativi deriva dalle considerazioni di carattere epidemiologico che 
riguardano l’attuale scenario sanitario italiano ed europeo.
Un Medico di Medicina Generale “oggi” ha in carico, nella popolazione assistita, circa il 6% di diabetici, 
il 35% di ipertesi, il 10% di pazienti con pregressi eventi cardiovascolari (IMA, ictus, interventi di rivasco-
larizzazione, arteriopatia aterosclerotica…), il 2% con scompenso cardiaco cronico; a questo si aggiunge 
la crescente incidenza di malattie respiratorie e BPCO (terza causa di morte in Italia), patologie oncologiche, 
malattie osteoarticolari degenerative, demenza senile, disturbi psichiatrici; non ultimo il problema dell’as-
sistenza ai pazienti in fase terminale e delle cure palliative. Senza dimenticare la gestione delle patologie 
acute comuni e di quelle ad alto impatto sociale (epidemie influenzali).
Il campo d’azione della Medicina Generale è quindi vastissimo, molto di più di quello che vanta la gran 
parte delle specialità; si estende su tutti i campi della clinica e richiede capacità gestionali e relazionali di 
prim’ordine. 

Il paradigma della “medicina di iniziativa” o proattiva, propria delle Cure Primarie, è quello che meglio si 
adatta alla gestione di questa nuova domanda di salute e le Cure Primarie sono funzionali e coerenti con 
questa impostazione proprio per le proprietà intrinseche che la caratterizzano: 
– facilità nell’accesso;
– conoscenza e coinvolgimento dei pazienti (empowerement, counselling);
– gestione del sistema informativo (banca dati);
– continuità relazionale e di processo;
– coordinamento delle cure e di accesso ai vari livelli del Sistema Sanitario Nazionale

Ma sul piano degli standard tecnologico-strumentali la Medicina Generale italiana è ancora fanalino di 
coda rispetto alla realtà europea (Building Primary Care in a changing Europe, European Observatory 
on Health System and Policies / WHOgennaio 2015). Gli oggettivi limiti organizzativi e la macroscopica 
carenza di risorse (infermieri, collaboratori di studio, strumenti diagnostici di primo livello) non mettono 
i Medici di Medicina Generale nelle condizioni ideali per fronteggiare e controllare in modo razionale, 
programmato, efficiente ed efficace i bisogni che derivano da tale quadro epidemiologico.
Inoltre, perdura il mancato riconoscimento economico-curriculare di attività qualificanti la Medicina 
Generale e indispensabili per realizzare un modello organizzativo orientato alla “medicina di iniziativa e 
di prossimità”: diagnostica strumentale di I livello, ricerca, self-audit, formazione.

In Italia sino a oggi la politica governativa è stata incapace di porre in atto le misure necessarie per 
ridisegnare il Sistema Sanitario e renderlo congruo alla mutevole domanda di salute del nuovo millennio,  
con il concreto rischio di compromettere la sostenibilità economica del Sistema Sanitario Nazionale e la 
equità di accesso ai suoi servizi, mettendo così a rischio uno dei diritti fondamentali della persona: il diritto 
alla salute.

Vincenzo Contursi

Scuola di Alta Formazione SIICP



EXTRA 
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GIOVEDì 16 MARZO | SESSIONE POSTER & COMUNICAZIONI | ore 14:00 – 15:00 |

• La dieta VLCD ipocalorica ipoglucidica normoproteica: uno strumento terapeutico-comportamentale nelle mani 
del Medico di Medicina Generale.
Paola Ciliberti, Giovanni Luigi Muzzioli
Polo Didattico di Roma
 
•  Nuovi scenari nel Sistema Sanitario Lombardo
Giulia Giozani, Fabio Pederzani, Angelo Rossi
Polo Didattico di Brescia

• La Sindrome Metabolica nel genere femminile: studio della percezione-consapevolezza e valutazione del rischio 
cardiovascolare nel setting del reparto ospedaliero e dell’ambulatorio di Medicina Generale
Francesco Paolo Marrone
Polo Didattico di Molfetta (BA)

• Medicina Generale e Cure Palliative: dal tirocinio in Hospice all’indagine sul territorio
Sergio Altizio, Ettore Folcando, Katia Nicoletta Malcangi, Annalisa Panunzio, Antonio Piccolomo
Polo Didattico di Molfetta (BA)

• La polifarmacoterapia nel paziente anziano: focus in Medicina Generale
Alfonso Stigliano
Polo Didattico di Bari

GIOVEDì 16 MARZO | ASSEMBLEA DEI SOCI | 19:30-20:30 |    

ORDINE DEL GIORNO:
• Riepilogo attività 2016 e programma 2017
• Piano Formativo 2017
• Modifiche Statuto Societario
• Scuola Alta Formazione: progetti e coinvolgimento delle Aree Cliniche e dei Soci SIICP
• Approvazione Bilancio Consuntivo 2016
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SALUTO AUTORITÀ
Ministro della Salute Beatrice Lorenzin

Presidente Regione Lombardia Roberto Maroni

Assessore al Welfare Regione Lombardia Giulio Gallera

Sindaco di Milano Beppe Sala

Presidente OMCeO Milano Roberto Carlo Rossi

Presidente Nazionale IPASVI Barbara Mangiacavalli

Presidente IPASVI Collegio di Milano Giovanni Antonio Muttillo

Presidente SIICP Augusto Zaninelli

EXTRA PROGRAMMA | ore 14:00-15:00 |          SHORT COMMUNICATIONS

PLENARIA  | ore 15:00 – 17:00 |   
SESSIONE AREA NURSING & MANAGEMENT SANITARIO
DALLA MEDICINA BASATA SULLE EVIDENZE ALLA MEDICINA BASATA SULLE ESIGENZE: NUOVI PARADIGMI E 

NuOVE CRITICITÀ IN uNA SANITÀ ChE CAmbIA

Chairmen: Domenico Antonelli, Vincenzo Contursi Moderatori: Domenico Antonelli, Francesco Bogliolo, Enrico Frisone

• Medicina di iniziativa e di prossimità: nuovi paradigmi e i necessari strumenti applicativi a tutela del cittadino e del SSN

    Vincenzo Contursi 

• Lo scenario futuro della professione del Medico di Medicina Generale: il nuovo ACN, forme associative complesse 

   (AFT, UCCP) e Coop Mediche. Prospettive e criticità

    Fiorenzo Corti, Antonio Di Malta, Ottavio Narracci, Roberto Carlo Rossi

• Lo scenario futuro della professione dell’Infermiere territoriale/di famiglia. Prospettive e criticità

    Edoardo Manzoni 

• Ambulatori per la Cronicità e Assistenza Domiciliare: i nuovi assetti organizzativi dell’assistenza infermieristica  

    nelle Cure Primarie. Il modello Lombardia

    Francesco Bombelli

Discussione

PLENARIA  | ore 17:00 – 18:30 |    
SESSIONE AREA METABOLICA & REUMATOLOGICA - PRIMA PARTE
Chairmen: Giovanni Di Giacinto, Irma Scarafino Moderatori: Alberto Cozzi, Mauro Martini

• Iperuricemia cronica, deposito di urati e cascata infiammatoria, danno cellulare e rischio cardio-nefro-vascolare: 

    la dimensione transdisciplinare di un trattamento

    Claudio Borghi

• I nuovi standard italiani per la cura e gestione del Diabete Mellito: i messaggi chiave per le Cure Primarie

    Guido Adda

• Artropatia psoriasica: una malattia sistemica ed oltre...

    Antonio Marchesoni

Discussione
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PLENARIA  | ore 8:30 – 10:00 |  
SESSIONE AREA METABOLICA & REUMATOLOGICA - SECONDA PARTE
Chairmen: Giovanni Di Giacinto, Irma Scarafino Moderatori: Giulio Edoardo Maggioli, Luigi Massari

• La gestione della gotta nell’ambulatorio del Medico di Medicina Generale: dalla diagnosi alla gestione delle recidive

    Giovanni Di Giacinto 

• Acidi grassi Omega 3 e dislipidemie: audit clinico in Medicina Generale

    Eleonora Leoni

Question Mark: i quesiti del Medico di Medicina Generale in Formazione

Coordinatore Didattico: Anna Pozzi; Specializzandi in Medicina Generale: Giovanni Caccamo, Alberto Finazzi

PLENARIA  | ore 10:00-11:50 |    
SESSIONE AREA CARDIOVASCOLARE
Chairman: Vincenzo Contursi Moderatore: Francesco Bartolomucci

• MEVeC2.0: l’innovazione digitale 3D nella diagnostica flebologica a portata di Medico di Medicina Generale. 

   Una nuova frontiera nella diagnosi di TVP

    Aldo Galeandro, Francesca Centrone

• Nuovi aspetti nella gestione clinica del paziente con cardiopatia ischemica cronica: organizzare il follow up, 

   ottimizzare la terapia

    Maurizio Destro

• Studio SPRINT e analisi dei risultati: sono ancora attuali le Linee Guida ESC-ESH 2013 per l’Ipertensione Arteriosa?

    Vito Vulpis

Question Mark: i quesiti del Medico di Medicina Generale in Formazione

Coordinatore Didattico: Anna Pozzi; Specializzandi in Medicina Generale: Serena Bertocchi, Francesco Cantamessa

PLENARIA  | ore 11:50-13:30 |    
SESSIONE AREA UROLOGICA E GINECOLOGICA 
Chairmen: Antonio Cione, Ciro M. Niro Moderatori: Antonio Cione, Ciro M. Niro

• Terapia individualizzata dell’IPB: implicazioni per la pratica clinica del MMG

    Luca Cavazzuti

• LUTS e vescica iperattiva: diagnosi differenziale e scelte terapeutiche

    Andrea Fandella  

• Il Ca prostatico: il rischio di overtreatment e la sorveglianza attiva. Lo stato dell’arte in Italia

    Giario Conti

Question Mark: i quesiti del Medico di Medicina Generale in Formazione

Coordinatore Didattico: Anna Pozzi; Specializzandi in Medicina Generale: Silvia Crotti, Chiara Morlacchi
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PLENARIA  | ore 14:30-15:30 |  
SESSIONE AREA ONCOLOGICA
Chairman: Giovanni B. D’Errico Moderatori: Giovanni B. D’Errico, Leonida Iannantuoni

• BRCA 1-2 e Sindrome di Lynch: ruolo del MMG nell’identificare i tumori ereditari         

     Nicola Marzano, Stefania Bruno

MAIN LECTURE

• Immuno-oncologia e nuovi drivers delle nostre decisioni nella terapia del paziente oncologico: 

    cosa abbiamo imparato dal passato, cosa aspettarsi dal futuro 

     Massimo Barberis

Discussione

PLENARIA  | ore 15:30-17:00 |    
SESSIONE AREA PSICOLOGIA CLINICA
Chairman: Filippo Zizzo Moderatori: Irma Scarafino, Giulio Zannini

• Quanti tipi di depressione esistono? E quale terapia scegliere? Linee d’indirizzo per la Medicina Generale

    Filippo Zizzo

• I pazienti “frequent attenders”: aspetti psicopatologici e linee di comportamento per il team di studio

    Alessandra Piazza

Discussione

PLENARIA  | ore 17:00-18:00 |    
SESSIONE AREA GASTROENTEROLOGICA 
Chairman: Biagio Giordano Moderatori: Filippo Giannobile, Alfonso Sauro

• Steatosi epatica e epatosteatite: quando cercarla e come trattarla

    Piero Portincasa, Leonilde Bonfrate  

• Il microbiota intestinale: un organo invisibile di cui prendersi cura

    Biagio Giordano 

Question Mark: i quesiti del Medico di Medicina Generale in Formazione 

Coordinatore Didattico: Gabriella Levato; Specializzandi in Medicina Generale: Serena Benzo, Martina Scarabelli

PLENARIA  | ore 18:00-19:30 |    
SESSIONE AREA DERMATOLOGICA 
Chairman: Antonio Pugliese Moderatori: Claudia Episcopo, Antonio Pugliese

• La psoriasi oggi: quello che si sa… quello che non si sa… quello che possiamo fare…

    Maurizio Congedo 

• Melanoma e NMSC: le nuove opzioni terapeutiche

    Antonio Pugliese

Discussione



18SABATO



PLENARIA  | ore 8:30-9:45 |  
SESSIONE AREA GERIATRICA
Chairman: Giuseppe Maso Moderatori: Immacolata Panettieri, Carlo Sabbà

• La terapia farmacologica dell’Ipertensione Arteriosa tra appropriatezza prescrittiva ed aderenza terapeutica: 
    quando la scelta non è sempre “equivalente”

    Vincenzo Contursi
• Le nuove linee guida per lo Scompenso Cardiaco Cronico: nuove indicazioni per il Medico di Medicina Generale, 
    tra inquadramento clinico e novità terapeutiche

    Andrea Mortara
• Fibrillazione atriale, tromboembolismo e aterotrombosi: quali strategie per ridurre il rischio di ictus ischemico 
    nell’anziano iperteso

    Stefano Carugo

Question Mark: i quesiti del medico di Medicina Generale in Formazione

Coordinatore Didattico: Gabriella Levato; Specializzandi in Medicina Generale: Silvia Crosignani, Daniela Taccagna

PLENARIA  | ore 9:45-11:00 |    
SESSIONE AREA RESPIRATORIA
Chairman: Antonio Infantino Moderatori: Vinicio Idelfonso Fay, Angelo Naddeo

• Il binomio “farmaco/device erogatore” come fattore di successo nella terapia delle patologie ostruttive bronchiali

    Antonio Giulio Caviglia
• BPCO: l’evoluzione delle raccomandazioni GOLD 2016:

    a) la gestione della malattia in fase stabile Franco Macchia

    b) la gestione delle riacutizzazioni Franco Carnesalli

Question Mark: i quesiti del Medico di Medicina Generale in formazione 

Coordinatore Didattico: Gabriella Levato; Specializzandi in Medicina Generale: Cesare Liberali, Alessandro Rubino

PLENARIA  | SESSIONE GRUPPO ASCLEPIO/GIOVANI MEDICI SIICP |ore 11:00-14:30 |    
TAVOLA ROTONDA
RUOLO UNICO IN MEDICINA GENERALE, INNOVAZIONE TECNOLOGICA, CPD  E INSEGNAMENTO UNIVERSITARIO 
DELLE CURE PRIMARIE: I NUOVI MOTORI DEL CAMBIAMENTO NEL RIASSETTO ORGANIZZATIVO DELLE CURE 
TERRITORIALI. PARERI A CONFRONTO E LINEE DI INDIRIZZO SU QUELLO CHE “LA POLITICA” DOVREBBE ATTUARE.

Chairman: Augusto Zaninelli Moderatori: Enza Anemolo, Francesco Carelli, Emanuele Porazzi

• Interventi preordinati: Davide Croce (CREMS/ LIUC), Filippo Anelli (FIMMG), Angelo Testa (SNAMI), Giuseppe Maso (SIICP), 

Beatrice Mazzoleni (IPASVI), Alessandro Di Russo (FIMMG Formazione)

SIMPOSIO 
lA SCuOlA DI fORmAzIONE SIICP GuARDA Al fuTuRO

Chairman: Vincenzo Contursi Moderatori: Fabrizia Farolfi, Augusto Zaninelli 

• Educational Award SIICP 2016: il racconto di un’esperienza

    Laura Spinelli
• Premio alla migliore Tesi di Diploma in Medicina Generale presentata al Congresso Nazionale 

    Irma Scarafino

Discussione finale e chiusura lavori



INFORMAZIONI GENERALI

ECM
Il Congresso Nazionale SIICP è organizzato in Sessioni Plenarie e Simposi di Area Clinica. L’evento n. 178109 è stato inserito nel 
Piano Formativo Annuale 2017 per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory n. 1127.
Il Congresso è accreditato ECM (16,1 crediti formativi) per le seguenti figure professionali: Medici Chirurghi (Medici di Medicina 
Generale, Medici di Continuità Assistenziale, Medicina e Chirurgia di Accettazione e Urgenza-118, Cardiologi, Dermatologi, 
Diabetologi, Endocrinologi, Geriatri, Internisti, Nefrologi, Neurologi, Oncologi, Pneumologi, Reumatologi, Urologi); Dietisti; 
Fisioterapisti; Infermieri.
L’iscrizione dà diritto alla frequenza di tutte le Sessioni Scientifiche; l’attestato conferente i Crediti Formativi ECM sarà riservato 
ai partecipanti che avranno frequentato l’intero evento (100% del monte ore) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di 
apprendimento finale debitamente compilati. Sarà valutato positivamente chi avrà risposto correttamente ad almeno il 75% delle 
domande del questionario.

SESSIONE POSTER & COMUNICAZIONI BREVI
La Sessione “Poster & Comunicazioni Brevi” è riservata alla esposizione delle tesi presentate per il conseguimento del Diploma di 
Formazione Specifica in Medicina Generale e per i contributi di ricerca in Medicina Generale. Possono partecipare i Diplomandi 
e/o i Diplomati che abbiano conseguito il titolo da non più di 5 anni (ultimo anno utile 2012).

EDUCATIONAL AWARD SIICP 2017
La Società Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie ripropone per il 2017 l’iniziativa dell’ Educational Award SIICP: una borsa 
di studio destinata a giovani medici che abbiano terminato il percorso di formazione specifica di Medicina Generale o che stiano 
per discutere la tesi di diploma.
Possono concorrere all’assegnazione dell’Award medici Diplomandi o Diplomati che abbiano conseguito il titolo da non più di 
cinque anni (ultimo anno utile: 2012).
L’erogazione della Borsa è finalizzata alla partecipazione del Medico assegnatario dell’Award alla WONCA Europe Conference 
2017, che avrà luogo a Praga dal 28 giugno al 1° luglio 2017.
La Borsa suddetta comprenderà anche quest’anno l’iscrizione alla Conference e un contributo alle spese di viaggio ed ospitalità.

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI
Agli Studenti e agli Specializzandi ammessi a partecipare al Congresso, sarà rilasciato un attestato di frequenza valido per 
l’attribuzione dei Crediti Formativi Universitari (CFU).

CREDITI FORMATIVI PER MEDICI IN FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA GENERALE
Ai Medici iscritti ai Corsi di Formazione Specifica in Medicina Generale ammessi a partecipare al Congresso sarà rilasciato un 
attestato di frequenza valido per l’attribuzione delle ore di attività seminariale e/o di autoformazione.

SEDE LAVORI
NhOw hOTEl
Via Tortona, 35 – 20144 Milano
Telefono: 02 4898861
www.nhow-milan.com



ISCRIZIONE AL CONGRESSO
Si raccomanda di comunicare l’iscrizione al Congresso alla Segreteria Organizzativa inviando il modulo di pre-iscrizione online, 
collegandosi ad uno dei seguenti link: www.clabmeeting.it sezione “Prossimi Eventi”; www.siicp.it sezione “Eventi SIICP” 

QUOTA DI ISCRIZIONE
Medici Chirurghi: Euro 490,00 + iva
La quota di iscrizione comprende: 
- Partecipazione a tutte le Sessioni Scientifiche
- Cartella Congressuale
- Attestato di partecipazione
- N. 1 Ticket per colazione di lavoro (venerdì 4 marzo)
- N. 1 Cena Sociale 
- N. 4 Ticket coffee
- Registrazione ECM per il conferimento dei Crediti Formativi

ISCRIZIONI GRATUITE
Possono iscriversi gratuitamente le seguenti figure professionali: 

Studenti in: Medicina, Scienze Infermieristiche, Fisioterapia, Psicologia, Scienze della Nutrizione; Iscritti al Corso di Formazione 
Specifica in Medicina Generale o con titolo di diploma conseguito da non oltre 5 anni; Specializzandi della Facoltà di Medicina 
e Chirurgia; Medici Chirurghi su invito della SIICP; Fisioterapisti; Infermieri; Psicologi; Dietisti; Assistenti Sociali

L’ISCRIZIONE GRATUITA NON PREVEDE LA DISTRIBUZIONE DEI TICKET PER LA COLAZIONE DI LAVORO E LA CENA SOCIALE,
CHE POTRANNO ESSERE ACQUISTATI PRESSO LA SEGRETERIA ORGANIZZATIVA ENTRO LE ORE 11 DEL 16 MARZO 2017.

lA REGISTRAzIONE ECm PER Il CONfERImENTO DEI CREDITI fORmATIVI è SubORDINATA AllA DISPONIbIlITÀ IN fuNzIONE 
DELL’ORDINE DI ARRIVO DELLE ISCRIZIONI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER 1127 



PATROCINI RICHIESTI

FNOMCeO – Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri

I.S.S. – Istituto Superiore di Sanità 

OmCeO milano

AIDA – Associazione Italiana Dermatologi Ambulatoriali

ADOI – Associazione Dermatologi Ospedalieri Italiani

AIPO – Associazione Italiana Pneumologi Ospedalieri

ANCE – Associazione Nazionale Cardiologi Extraospedalieri

ANMCO – Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri

ARCA – Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali

AURO – Associazione Urologi Ospedalieri

EFPC – European Forum for Primary Care

EPCCS – European Primary Care Cardiovascular Society

EURACT – European Academy of Teachers in General Practice/Family Medicine

FIMMG – Federazione Italiana Medici di Medicina Generale

IPASVI - Infermieri Professionali - Assistenti Sanitari e Vigilatrici d’Infanzia

IPCRG – International Primary Care Respiratory Group

NAPC – National Association for Primary Care

PCDS – Primary Care Dermatology Society

PCNS – Primary Care Neurology Society

PCRS – Primary Care Reumatology Society

SIC – Società Italiana di Cardiologia

SIGE – Società Italiana di Gastroenterologia

SIGM – Segretariato Italiano Giovani Medici

SIMeR – Società Italiana di Medicina Respiratoria

SIMG – Società Italiana di Medicina Generale

SIR – Società Italiana di Reumatologia

SIU – Società Italiana di Urologia



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI:

La SIICP ringrazia sentitamente le Aziende del Farmaco che hanno reso possibile lo svolgersi di un così importante 
evento culturale, tenendo fede all’etica della propria mission nel sostenere la Formazione Continua in Medicina e 
manifestando una vision illuminata, orientata all’innovazione e al cambiamento di cui la Primary Care sarà protagonista




