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RAZIONALE:

La SllA-Societd ltaliana dell’lpertensione Arteriosa ha creato “Ipertensione.
Conosci e controlla la tua pressione”, la prima App Medicale per smartphone e
tablet validata a livello europeo da una Societa Scientifica, la SIIA appunto.

La App & un vero e proprio strumento di lavoro per i medici e di supporto educa-
zionale e gestionale per i pazienti, un diario digitale condiviso che mostra in
tempo reale il trend dei parametri misurati ed inseriti.

La SIICP-Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie ha deciso, in linea
con i principi del paradigma della “medicina di iniziativa e di prossimita”, di
proporla ai propri soci e in generale agli operatori sanitari delle Cure Primarie
(MMG, Specialisti Ambulatoriali, Infermieri) come strumento capillare di
comunicazione/condivisione con i pazienti ipertesi assistiti del rispettivo percorso
di cura, in ragione dell’elevata prevalenza della malattia ipertensiva nella popo-
lazione generale e con l'obiettivo di migliorare I'aderenza dei pazienti ai
programmi terapeutici concordati.

FACULTY

Dr. Contursi Vincenzo
Medico di Medicina Generale Specialista in Medicina Interna e Cardiologia
Bari

Dr. Vulpis Vito
Dirigente Medico U.O. Ipertensione Arteriosa
Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Bari

Dr.ssa Panettieri Inmacolata
Direttore S.C. Medicina Interna Ospedaliera
Azienda Aspedaliero-Universitaria OO.RR. Foggia

Prof. Perticone Francesco

Professore Ordinario Medicina Interna

Universita degli Studi di Catanzaro

Presidente Nazionale della SIMI (Societa Italiana di Medicina Interna)

PLENARIA |Ore 08:30 - 10:30 |

Moderatore: Francesco Perticone

Introduzione ai lavori Vincenzo Contursi, Vito Vulpis

* L'lpertensione Arteriosa “non controllata”: dimensione del problema.

Come “smascherarla” e come trattarla Francesco Perticone

* Dimensioni, cause e conseguenze della non aderenza alla terapia

farmacologica: ruolo delle associazioni precostituite Inmacolata Panettieri

* Considerazioni generali sulla terapia anti-ipertensiva, tra farmaci “equivalenti”,

brand e semibrand Vincenzo Contursi

* La App Medicale SIIA “Ipertensione. Conosci e controlla la tua pressione”:
modalita d’uso e utilita pratica nella gestione del paziente iperteso oggi, tra

tecniche di monitoraggio pressorio e telemedicina Vito Vulpis
10:30 Pausa Caffé

ESERCITAZIONI PRATICHE |Ore 11:00 - 13:30 |
* Audit clinico e strategie di prevenzione cardiovascolare in Medicina Generale
Lavoro a piccoli gruppi:
a) individuare i pazienti ipertesi nella popolazione assistita
b) definire il profilo di rischio cardiovascolare dei pazienti ipertesi
— Simulazione ed esercitazione pratica con Misuratori automatici
della PA e APP SIIA

Vincenzo Contursi, Vito Vulpis

13:30 Discussione interattiva e conclusione dei lavori



