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Siamo giunti al 5° appuntamento annuale su “Medicina Interna e Geriatria - Update 2018",
organizzato dall'Unita di Medicina Interna e Geriatria “C. Frugoni”, dell’Universita di Bari.
Dopo una prima lezione magistrale sulla “Fragilita del paziente complesso”, tema di
grande attualita e vera sfida per la sostenibilita del sistema sanitario nazionale, l'incontro
si caratterizza con una prima Tavola Rotonda sul testamento biologico e la gestione del
fine vita e con una sessione sul “Deprescribing”. L'argomento del fine vita & a volte rimosso
non solo dai pazienti e dai familiari ma anche dalla classe medica che si trova impreparata
ad affrontarne le problematiche connesse. Il paziente complesso e la politerapia, che
il medico é spesso costretto a praticare, comporta si benefici, ma anche rischi ed effetti
indesiderati che paradossalmente porteranno a sviluppare una nuova branca della medicina
olistica, il “deprescribing”: pertanto affrontiamo l'argomento ed incominciamo a conoscerlo!
La parte centrale del congresso & dedicata a fattori di rischio cardiovascolare ben noti,
ipercolesterolemia, diabete, abitudini voluttuarie ed emergenti, iperomocisteinemia,
iperuricemia che sono oggetto di nuove terapie mediche dai risultati impensabili sino a
qualche anno fa. Nel corso del congresso poi si dara attenzione alla correzione degli stessi
fattori di rischio, mediante stili di vita piu sani come dieta, astensione dal fumo ed esercizio
fisico. Unamedicinaal passo conitempi, se vorra essere sostenibile, anche economicamente,
deve partire dalla correzione degli stili di vita, usando i farmaci solo successivamente e con
maggiore appropriatezza. D'altro canto, la capacita di cura degli stessi farmaci dipende dallo
stato di salute dell’individuo in relazione appunto a stili di vita, nutrizione ed esercizio fisico.
ILcongresso continuera con una lettura magistrale sul microbiota e le malattie epatiche, uno
degli argomenti pit innovativi della medicina interna di oggi per le interazioni dell'essere
umano e la sua flora intestinale e per la recente dimostrata capacita dell'intestino di guidare
la suscettibilita alle malattie del fegato.

Chiude il congresso la tradizionale sessione sulle malattie rare che, partendo dal ruolo delle
associazioni dei pazienti, esamina questa volta due condizioni rare, la Sarcoidosi e il Morbo
di Gaucher la cui diagnosi pit precoce porterebbe indubbi vantaggi ai pazienti che ne sono
affetti.

Infine, la formula di programma utilizzata prevede, insieme ad esperti nazionali ed
internazionali degli argomenti trattati, l'inserimento di giovani colleghi, specializzandi di
Medicina Interna e di Geriatria che si sono distinti con i loro soggiorni di studio e ricerca in
Italia e/o all’estero. Il futuro é loro, si spera.

Il convegno ¢ indirizzato a Medici di Famiglia, Geriatri, Internisti, Specializzandi di Medicina
Interna e Geriatria, Infermieri, Biologi, Fisioterapisti, Dietisti, Psicologi e Studenti di Medicina.
Buon ascolto e perché no, buon godimento del congresso.
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VENERDI 18 MAGGIO 2018
08.00 Registrazione dei partecipanti

08.45 Introduzione ai lavori
C. Sabba (Bari)

09.00 Lettura Magistrale:
Introduce: V. Solfrizzi (Bari)

Fragilita del Paziente (anziano e non) e metodi di misura
A. Pilotto (Genova)

09.30-10.45 1 SESSIONE
Tavola rotonda: Il testamento biologico e la gestione del fine vita
Moderatori: F. Sogari (Taranto), F. Vella (Bari)

N. Guerriero (Foggia) Rappresentante Associazione Pazienti Terminali
V. Contursi (Bari) Medico di Famiglia

T. Fiore (Bari) Medico Anestesista

R. Catanesi ( Bari) Medico Legale

Mon. F. Savino (Bari) Curatore dell'anima

10.45-11.00 Coffee Break

Il SESSIONE

Il Contributo del Deprescribing all’appropriatezza prescrittiva
nel paziente in politerapia

Moderatori: C. Sabba (Bari), A. Vacca (Bari)

11.00-11.20 Problemi aperti nella gestione dell’aderenza e dell'appropriatezza
prescrittiva nell'anziano in politerapia
A. Nobili (Milano)

11.20-11.40 Strumenti a supporto dell'appropriatezza prescrittiva
L. Pasina (Milano)

11.40-12.00 Deprescribing nella real life: fattori ostacolanti e suggerimenti emersi
dalla letteratura qualitativa
P. Agosti (Bari)



12.00-12.30

12.30-14.00

14.00-14.20

14.20-14.40

14.40-15.00

15.00-15.20

15.20-15.40

15.40-16.00

16.00-16.20

16.20-16.40

16.40-17.00

17.00-17.30

Discussione
Light Lunch

111 SESSIONE
UpToDate in medicina vascolare
Moderatori: C. D’Agostino (Bari), A. Perrone (Bari), R. Pulli (Bari)

| DOAC nel paziente con trombosi venosa profonda ed embolia
polmonare
P. Colonna (Bari)

Percorsi appropriati nel paziente con sindrome post-trombotica
E. Berardi (Bari)

Il trattamento della malattia tromboembolica nel paziente oncologico
S. Oliva (Bari)

La stenosi carotidea
G. Antonica (Bari)

Discussione
IV SESSIONE
Diabete, nuovi farmaci e tecnologia

Moderatori: E. Guastamacchia (Bari), P. Portincasa (Bari)

SGLT2i nel diabete e oltre
S. Settembrini (Napoli)

Associazione insuline basali e GLP1a
V. Provenzano (Palermo)

Tecnologia nella terapia del diabete
E. Guastamacchia (Bari)

Prescrivibilita e rimborsabilita in rapporto al profilo clinico nel diabete
A. Moschetta ( Bari)

Discussione



V SESSIONE
Come incidere sul 10% della mortalita globale
Moderatori: G. Fiore (Bari), C. Sabba (Bari), C. Tortorella (Taranto)

17.30-17.50 Eliminare il fumo di sigaretta
E. Sabato (San Pietro Vernotico-BR)

17.50-18.10 Ridurre significativamente l'abitudine tabagica
L. Godi (Roma)

18.10-18.30 L'esercizio fisico come terapia medica
C. Custodero (Bari)

18.30-19.00 Discussione

SABATO 19 MAGGIO 2018

VI SESSIONE
Fattori emergenti di rischio cardiovascolare
Moderatori: G. Piazzolla (Bari), V. Vulpis (Bari)

09.00-09.20 Fattori emergenti in tema di rischio cardiovascolare: l'iperuricemia
E. Strocchi (Bologna)

09.20-09.40 L'iperomocisteinemia
M. Candigliota (Bari)

VIl SESSIONE
Focus su ipercolesterolemia familiare

Moderatori: P. Caldarola (Bari), N. Napoli (Bari), C. Sabba (Bari)

09.40-10.00 Ipercolesterolemia familiare e Linee Guida di trattamento
M. Arca (Roma)

10.00-10.20 Nuove terapie: inibitori del PCSK9 e lomitapide
P. Suppressa (Bari)

10.20-10.40 Discussione



10.40 Lettura Magistrale:
Introduce: M. Sangineto (Bari)

Microbiome and liver diseases
H. Tilg (Innsbruck)

VIIl SESSIONE
Focus su malattie rare

Moderatori: 6. Specchia (Bari), P. Suppressa (Bari)

11.10-11.30 Il ruolo delle associazioni dei pazienti nelle malattie rare
M. Aguglia (Lecce)

11.30-11.50 La sarcoidosi
P. Rottoli (Siena)

11.50-12.10 Morbo di Gaucher
M. Cappellini (Milano)

12.10-12.30 Novita terapeutiche in tema di carenza marziale nellHHT
L. Rizzi (Bari)

12.30-12.40 Discussione

12.40-13.00 Conclusione dei lavori e consegna dei questionari di valutazione
dell’apprendimento



ECM

L'evento 222796 e stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2018 per I'Educazione Conti-
nua in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory n. 1127.

Il Provider ha assegnato a questo Congresso n. 8,4 crediti formativi.

L'evento é rivolto a 150 partecipanti Specialisti in: Anestesia e Rianimazione, Cardiologia,
Chirurgia Generale, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Continuita Assistenziale, Cure
Palliative, Ematologia, Endocrinologia, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Gastroentero-
logia, Geriatria, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Medicina Interna, Urologia; Biologi; Fisioterapisti; Infermieri; Dietisti; Psicologi.

SEDE LAVORI

Hotel Mercure Villa Romanazzi Carducci
Via G. Capruzzi, 326 - 70124 Bari

Tel. 080.5427400

PATROCINI RICHIESTI

AReSS Puglia

ASL Bari

Azienda Ospedaliero Universitaria Policlinico di Bari
Comune di Bari

OMCeO Bari (Ordine dei Medici Chirurghi e Odontoiatri)
Regione Puglia

SIGG (Societa ltaliana di Gerontologia e Geriatria)

SIMI (Societa Italiana di Medicina Interna)

Universita degli Studi di Bari
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