


RAZIONALE ED OBIETTIVI DIDATTICI
L’Ipertensione Arteriosa è il fattore di rischio principale per morbilità e mortalità 
cardiovascolare su base aterotrombotica. Tuttavia la risposta globale del sistema 
ai bisogni di questi pazienti è tutt’altro che ottimale, essendo spesso caratteriz-
zata da un’alta prevalenza di pazienti ipertesi non a target terapeutico e quindi 
non adeguatamente controllati.
Ma le strategie di prevenzione primaria e secondaria sul controllo dei fattori di 
rischio, il riconoscimento e trattamento delle condizioni predisponenti, e la 
diagnosi precoce incidono in modo significativo sulla storia naturale della malattia.
Obiettivi del Workshop sono quelli di formare e aggiornare i partecipanti sulla 
prevenzione, diagnosi e trattamento della vasculopatia ipertensiva e del percorso 
decisionale nelle varie fasi cliniche della malattia, con particolare interesse ri-
volto alle Cure Primarie ed alla gestione integrata ed interdisciplinare di questi 
pazienti. 

In memoria della Professoressa Anna Pirrelli, 
Illustrissima docente universitaria, 
esempio e guida nella professione medica, 
grande, impareggiabile maestra di vita …
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Venerdì pomeriggio | ore 13:30 – 19:30

Introduzione al Convegno e saluti Autorità
   
Lettura Magistrale
Presenta: Loreto Gesualdo
Novità fisio-farmacologiche del blocco del sistema renina-angiotensina-aldosterone nel-
lo sviluppo e nella  progressione del danno vascolare: “how strong, how long”
Alberto Morganti                                                                         

SESSIONE I
MALATTIA IPERTENSIVA E DANNO VASCOLARE
Moderatori: Marco Matteo Ciccone; Immacolata Panettieri; Carlo Sabbà

I vecchi e nuovi markers di danno vascolare e tecniche per lo studio dell’età vascolare
Giuseppe Schillaci

Valutazione non invasiva del macro e microcircolo arterioso nel paziente iperteso:
• Il circolo coronarico - Paolo Colonna
• Il circolo cerebrale – Elsa Berardi
• Il circolo renale – Gianfranco Antonica
• Il microcircolo periferico – Piero Nazzaro

SESSIONE II
IL  MONDO SOMMERSO DELLE COMPLICANZE “TRASCURATE”
Moderatori: Rocco Lagioia; Marcello Lograno; Francesco Paolo Selvaggi

La  Claudicatio Intermittens: dalla valutazione diagnostica alle opzioni terapeutiche
Alfredo Marchese  

I disturbi della salute sessuale nell’uomo: 
dal disagio inespresso alla gestione con nuove opportunità terapeutiche
• Il Contributo dell’Andrologo - Michele Battaglia
• Il Contributo del Cardiologo - Umberto Rizzo
• Il Contributo del Medico di Medicina Generale – Enrico Pansini

Discussione e Take home message



Sabato mattina | ore 08:30 – 14:30

LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Matteo Di Biase
Ipertensione Arteriosa e malattia aterotrombotica: matrimonio indivisibile?
Claudio Borghi

SESSIONE III
IPERTENSIONE ARTERIOSA E DANNO D’ORGANO
Moderatori: Stefano Favale; Antonio Gaglione; Angelo Vacca

Effetti protettivi della terapia anti-ipertensiva e anti-dislipidemica sulla parete vasale: non solo placca!
Claudio Ferri

La terapia farmacologica della cardiopatia ischemica cronica nel paziente iperteso: cosa è cambiato?
Pasquale Caldarola

Utilizzo dei nuovi anticoagulanti orali nel paziente iperteso con malattia vascolare cronica:  oltre 
la fibrillazione atriale
Carlo D’Agostino

Ipertensione e Gravidanza
Vito Vulpis

LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Luigi Ancona
La responsabilità medico-legale del medico nella diagnosi e cura della malattia vasco-
lare nel paziente iperteso: dal trattamento dei dati sensibili al consenso informato per le 
procedure invasive
Biagio Solarino 

SESSIONE IV
IPERTENSIONE ARTERIOSA  E STILI DI VITA
Moderatori: Vincenzo Contursi; Edoardo Guastamacchia; Domenico Sinesi

Dal carrello della spesa alla tavola: perle e trappole alimentari nella quotidianità del paziente iperteso
Giovanni De Pergola 

Ipertensione e Sport: dalle linee guida alla “real life”
Riccardo Guglielmi

Ruolo delle Cure Primarie nel management delle malattie croniche: ruolo del care manager
Domenico Antonelli

Discussione e Take home message



ECM
L’evento 111431   è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2015 per l’Educazione Continua 
in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory  n. 1127.
L’accreditamento è stato effettuato per le seguenti figure professionali: 
- Medici Chirurghi Specialisti in: 
Anestesia e Rianimazione, Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, Medicina Interna, Medici 
di Medicina Generale e Continuità Assistenziale, Medicina Legale, Nefrologia, Pneumologia, 
Radiodiagnostica, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, Urologia.
- Fisioterapisti; Infermieri; Dietisti
Il Provider ha assegnato a questo Congresso n. 9 crediti formativi.
L’iscrizione è gratuita, dà diritto a:
- partecipazione alle Sessioni Scientifiche
- materiale congressuale
- attestato di partecipazione 
L’attestato conferente i crediti formativi assegnati al Congresso, sarà inviato per e-mail o 
per posta solo ai partecipanti che avranno frequentato l’intero evento giornaliero (100% del 
monte ore) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di apprendimento debitamente 
compilati. Sarà valutato positivamente solo chi avrà risposto correttamente ad almeno il 
75% delle domande del questionario.
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