


RAZIONALE

Il 20% circa delle visite effettuate in un mese dal medico di medicina generale (MMG), quindi circa 4.000.000 di accessi ambulatoriali al mese, 
sono motivati dalla presenza di dolore di origine articolare o generalmente muscolo-scheletrico e quindi da sintomi/patologie di potenziale 
interesse ortopedico, reumatologico, fisioterapico. 
Trattandosi di malattie che, per frequenza e ricorrenza, spesso comportano notevoli limitazioni temporanee all’attività lavorativa, oltre ad 
incidere significativamente sulla qualità di vita del paziente, richiedono al MMG risposte precise e tempestive. 
Ed anche quando la patologia in questione comporta un intervento/gestione di tipo specialistico, il MMG è quasi sempre coinvolto dal pazi-
ente in merito al percorso decisionale da adottare.

Ciò comporta una serie di implicazioni, innanzitutto in termini di appropriatezza, di ordine clinico, gestionale, economico e medico legale:
-Diagnosi clinica (conoscenze anatomiche, semeiologiche e patogenetiche)
-Diagnosi strumentale (accuratezza diagnostica di ecografia, radiologia, TAC, RMN, endoscopia, scintigrafia, densitometria)
-Consulto specialistico (quando e perché)
-Terapia medica sintomatica (farmaci antinfiammatori e antidolorifici, condrotrofici, neurotrofici)
-Terapia chirurgica (quale, quando e perché)
-Terapia fisiatrica (quale, quando e perché)

OBIETTIVI DIDATTICI

Il Corso di Formazione, organizzato per moduli didattici, esamina temi riguardanti gli aspetti più recenti in merito alle nuove tecnologie diag-
nostiche ed i nuovi presidi terapeutici, nonché la qualità delle cure e la gestione dei pazienti affetti da dolore muscolo-osteo-articolare acuto 
e/o cronico nel comparto delle Cure Primarie (Medicina Generale; Specialistica Ambulatoriale) e Ospedaliera.
Principali temi di approfondimento sono:
• Epidemiologia e dimensione del problema
• Inquadramento clinico (compiti e competenze): 
   - Ruolo del MMG
   - Ruolo del reumatologo
   - Ruolo dell’ortopedico
   - Ruolo del fisiatra
• La diagnostica per immagini: innovazione e appropriatezza 
• Il trattamento conservativo: farmacologico, riabilitativo, infiltrativo
• Le onde d’urto
• Il trattamento chirurgico: indicazioni e tecniche (linee generali)
• Follow up e timing dei controlli clinico/strumentali
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PRIMA SESSIONE – VENERDÌ ore 14:30 - 17:00
ASPETTI CLINICI E DIAGNOSTICI DEL “DOLORE AL COLLO”
MODERATORI: V. Pesce, F. Piccolomo, D. Sciacovelli

− I problemi decisionali in Medicina Generale  (R. Ciccolella)
− Torcicollo pediatrico e dell’adulto (G. Caizzi)  
− Cervicobrachialgia ed ernia cervicale (A. Piazzolla) 
− Distorsione cervicale e aspetti medico-legali (D. Mongelli)
− Dorsalgia muscolo-scheletrica e riflessa (E. Sion) 
− Cefalea e sindromi dolorose  muscolo-tensive (M.T. Dipierro) 
Discussione  
OPEN COFFEE

SECONDA SESSIONE – VENERDÌ ore 17:00 - 20:30
ASPETTI GENERALI DELLA TERAPIA NELLE SINDROMI ALGICHE MUSCOLO-SCHELETRICHE
MODERATORI: G. Solarino, M. Megna, G. Di Giacinto

− Terapia farmacologica del Dolore Acuto e Cronico “non oncologico” (G. Marella)  
− Le Onde D’Urto: perché, come e quando (A.Notarnicola) 
− Obiettivi e percorsi riabilitativi nel dolore muscolo-scheletrico del rachide cervicale e della spalla (M. Ranieri)  
− La terapia infiltrativa ecoguidata  (A. Spinarelli) 
Discussione  



TERZA SESSIONE – SABATO ore 08:00 - 10:00
ASPETTI CLINICI E DIAGNOSTICI NELLA SPALLA DOLOROSA
MODERATORI: S. De Giorgi, F.Iannone, M. Ciliberti

− I problemi decisionali in Medicina Generale  (G. Di Giacinto)
− La sindrome da conflitto subacromiale (A. Panella)  
− La spalla dolorosa degenerativa con lesione massiva di cuffia  (L. Moretti)    
− La Polimialgia reumatica e la Fibromialgia  (F. Iannone)
Discussione  
OPEN COFFEE

QUARTA SESSIONE – SABATO ore 11:00 - 14:00
ASPETTI CLINICI, DIAGNOSTICI E TERAPEUTICI NELL’OSTEOPOROSI
MODERATORI: D. Vittore, P. Fiore, I. Scarafino

A) La diagnosi e la prevenzione (N. Capocasale) 
B) La terapia:  
     − Alimentazione e stile di vita (V. Pignatelli) 
     − Interrelazioni tra obesità, metabolismo dell’osso e metabolismo glucidico (G. De Pergola) 
     − Calcio e Vitamina D (A. Spinarelli)  
     − La Terapia ormonale (G. Gioia) 
     − I bifosfonati (U. Orsini)  
     − Nuove frontiere (G. Vicenti)  

C) Le complicanze fratturative ed il loro trattamento 
     − Arto Superiore (V. Conserva)  
     − Arto Inferiore (C. Mori - M. Saracino)  
     − Rachide (A. Piazzolla) 
Discussione e chiusura lavori 



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI



ECM
L’evento 94384 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2014 per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communi-
cation Laboratory n. 1127 e ha ottenuto n. 9 crediti formativi.

L’accreditamento è stato effettuato per le seguenti figure professionali:
Medici Chirurghi Specialisti in Ortopedia e Traumatologia, Geriatria, Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Reumatologia, 
Anestesia e Rianimazione, Radiognostica, Medicina Generale; Fisioterapisti; Infermieri; Farmacisti.

L’attestato conferente i crediti formativi assegnati al Congresso sarà inviato per e-mail ai partecipanti che avranno frequentato l’intero 
evento giornaliero (100% monte ore) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di apprendimento debitamente compilati. Sarà 
valutato positivamente solo chi avrà risposto correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario.
 
MODALITÀ D’ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e dà diritto a: partecipazione alle sezioni scientifiche, materiale congressuale e attestato di partecipazione. Si pre-
ga di iscriversi entro e non oltre il 7 settembre  nella sezione eventi del sito sito www.clabmeeting.it
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Aula Magna “G. De Benedictis”
Azienda Ospedaliero - Universitaria Policlinico di Bari
Piazza Giulio Cesare, Bari
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