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PREMESSA

Il processo di riorganizzazione e riqualificazione della sanita
territoriale, il cui principale obiettivo & di migliorare la confinuita
assistenziale e la presa in carico complessiva del paziente cronico,
prevede per la Medicina Generale sia un forte indirizzo verso lo
sviluppo di Forme Associative Complesse (Aggregazioni Funzionali
e UCCP - Unita Complesse Cure Primarie), sia lo acquisizione di
nuove abilitd professionali (diagnostica di primeo livello) e nuove
“expertise” per la gestione delle malattie ad alta prevalenza ed
elevate carico assistenziale (malatie cardiovascolari; malattie
respiratorie; malattie metaboliche: diobete, obesita, sindrome
metabelica; delore...).

Attuare i principi della “medicina d'iniziativa” e dare avvio all’era
della “medicina di prossimita” sono le sfide del prossimo futuro per
i medici di medicina generale [MMG) e per le Cure Primarie global-
mente intese, a beneficio dei cittadini & a salvaguardia del S5M.
Cid rende necessario perd un percorso formative di livello avanza-
ta, che doti i MMG (il MMG “esperta”) e tutto il Team delle Cure
Primarie degli strumenti diagnostici e professionali necessari per
fornire servizi di maggiore complessita al fine di gestire con
sufficiente autonomia la cronicitd e fornire risposte adeguate ai
problemi di salute del paziente e della comunita.

Lo SllA-Societa ltaliana dell'lpertensione Artericsa e la SICP-
Societd Ifaliana Interdisciplinare per le Cure Primarie hanno deciso
di progettare questo Corso di Alta Formazione orientato al Medico
di Famiglia con Interessi [clinici) Speciali in Area Cardiovascolare,
dedicandclo al fondamentale capitolo della “Ipertensione Arteric-
sa e Rischio Cardiovascolare”.

Il Corso, che si avvale di tecniche di simulazione e di software
dedicati, utilizzando metodologie e strumenti ad alta tecnologia
anche perla gestione di casi clinici complessi, fornisce come materiale
didattico per I"avtoformazione un “Manuale Pratico per la gestione
dell'lpertensione Artericsa in Medicina Generale”, documento
d'indirizzo dinico per le Cure Primarie, serittc e pubblicato in
collaborazione tra SIICP e SIA.

PROGRAMMA GENERALE
Modulo | - PARTE 1 |24 nov|
La diagnosi di Ipertensione Arteriosa

» Identificare i pazienti con Ipertensione Arteriosa

* Misurazione della Pressione Arteriosa: Office BP; ABPM; HBPM
= Approcdio dinico al paziente con pressione arteriosa elevata
* Esami cardiologici non invasivi e danno d’organo:

indicazioni e appropriatezza

1) ore 14:00 Vincenzo Contursi - Augusto Zaninelli
Medicina di iniziativa e di prossimitd: il cambio di paradigma
2) ore 14:30 Vincenzo Contursi - Claudio Ferri

Le Linee Guida dal punto di vista della Medicina Generale:
— Definizione e classificazione

— Esami di screening

— Percorso decisionale

3) ore 15:30 Vito Vulpis

La Office BP: strumenti, suggerimenti, ambienti

4) ore 16:00 Gianfranco Parati

ABPM e HBPM: indicozione, interpretazione & significato clinico
5) ore 16:30 Gianfranco Parati

Telemedicina e APP dedicate: “Conosci e controlla la tua
pressione”

6) ore 17:00 Case Clinico 1

Gestione di un caso clinico complesso attraverso il software
CARDIONICS, seguito da un debriefing

Tutor: Augusto Zaninelli

Docenti di contenuto: Gianfranco Parati - Vit Vulpis

7) ore 18:30 Claudio Ferri

Ipertensione arteriosa e RCYG: stratificazione e strategie di
gestione

8) ore 19:30 Augusto Zaninelli

Considerazioni condlusive: le cose da fare, le cose da non fare




Meodule | - PARTE 2 |25 nov|
La diagnosi di Ipertensione Arteriosa

* Percorso decisionale e valutazione diagnostica
dell’lpertensione Arteriosa primaria e secondaria

* |l consulto specidlistico: quando e perché

9) ore 09:00 Claudio Ferri

Escludere I'lpertensione Arteriosa Secondaria

10) ore 092:30 Marco Matteo Ciccone - Giuseppe Schillaci
Vecchi e nuovi indicatori di danno d’organo nel paziente
iperteso

11) ore 10:30 Vincenzo Contursi

Il paziente iperteso “complesso”: quando e quale consulen-
za specialistica richiedere

12) ore 11:00 Case Clinico 2 - MEDEL

Gestione di un caso clinico complesso

Immacolata Panettieri - Vito Vulpis

13) ore 12:00 Caso Clinico 3 - SONOSIM

Gestione di un caso clinico complesso

Marco Matteo Ciccone - Giuseppe Schillaci

Modulo Il - PARTE 1 |25 nov|
La terapia dell’lpertensione Arteriosa

* Principi e strategie per il frattamento dell'Ipertensione

Arteriosa

1) ore 14:00 Immacolata Panettieri - Salvatore Loconte

La terapia non farmacologica dell’lpertensione Arteriosa
2) ore 14:30 Clavdio Eorg.hi

La terapia dell’lpertensione Arteriosa: quali farmaci per
quali pazienti

3) ore 14:00 Clavdio Borghi - Vito Vulpis

Compliance, aderenza, persistenza e inerzia terapeufica:
“opinion capturing”

4) ore 17:30 Caso Clinico 4 - MEDEL

Gestione di un caso clinico complesso

Claudio Borghi - Immacolata Panettieri
5) ore 19:30 Augusto Zaninelli

Considerazioni conclusive: le cose da fare, le cose da non fare

Modulo Il - PARTE 2 |26 nov|
La terapia dell’lpertensione Arteriosa

¢ |pertensione Arteriosa Resistente
* Principi e strategie per il trattamento dell’lpertensione

Arteriosa e dei fattori di rischio cardiovascolare associati

6) ore 09:00 Caseo Clinico 5 - MEDEL

Gestione di un caso clinico complesso
Immacolata Panettieri - Vito Vulpis

7) ore 10:15 Caso Clinico 6 - SONOSIM
Gestione di un caso clinico complesso

Marco Matteo Ciccone - Francesco Bartolomucci
8) ore 11:30 Vito Vulpis

La terapia dell’lpertensione Arteriosa Resistente:
quali farmaci per quali pazienti

9) ore 12:30 Immacolata Panettieri

La terapia dell'lpertensione con danno d'organo: quali
farmaci per quali pazienti

10) ore 12:30 Augusto Zaninelli

Considerazioni conclusive: le cose da fare, le cose da non fare

Modulo Hll |26 nov|

Il laboratorio di simulazi in medicina
* |l fondo dell'occhio

* Semeiotica cardio-polmonare

+ ABPM

+ APP SlIA “"Conosci e controlla la tua pressione”
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1) ore 14:00 Augusto Zaninelli

L'esame del fondo dell'occhio: esecuzione pratica e
interpretazione, con |'utilizzo di appositi simulatori avanzati.
2) ore 15:30 Vincenzo Contursi

Attuazione e interpretazione dell’'esame dinico cardiovascolare:
esecuzione pratica con l'utilizzo di appositi  simulatori
avanzati.

3) ore 17:30 Vito Vulpis

Interpretazione e significato dlinico dell’ABPM e della HBPM
nella gestione della malattia ipertensiva.

Esercitazioni pratiche e autovalutazione

4) ore 19:00 Immacolata Panettieri

Simulazione all’viilizzo della “APP - SIIA” dedicata alla

gestione del paziente iperteso

Module IV |27 nov|
Management Sanitario:
Chronic Care Model e sanita di iniziativa

* Ambulatori della cronicitd: come organizzare un ambulatorio

dedicato per I'lpertensione Arteriosa in Medicina Generale.
* L'infermiere case/care manager
Esame finale di “Decision making”:

* Aspetti dinici e decisionali dei principali quadri patologici

cardiovascolari nel paziente iperteso

1) ore 08:00 Francesco Manfredi - Vincenzo Contursi
L'Ambulatorioc Dedicato per I‘lpertensione Arteriosa” in
Medicina Generale: dai fattori produttivi agli indicatori di
qualita

2) ore 09:30 Oftavio Narracci - Domenico Antonelli
Ambulatoric della cronicitd e infermiere case-manager.
Obiettivi Aziendali e formazione professionale

3) ore 10:00 Filippo Anelli - Vincenzo Contursi

AFT & UCCP: come si organizza un lavoro di squadra.

4) ore 10:30 Francesco Albergo - Augusto Zaninelli

Job description: sintesi delle necessitd professionali e
organizzative

5) ore 11:00 ESAME FINALE

Gestione di un caso clinico complesso e questionario a scelta
multipla

Auvgusto Zaninelli - Vincenzo Contursi

STRUMENTI DIDATTICI

Il corso prevede un percorso formativo arficolato tra seminari - didat-
fica frontale e discussione interattiva, autoformazione con materiale
didattico di supporto - ed atfivita prafica con laveri a piccoli gruppi
ed esercitazioni individuali.

Quest'ultima in particolare si avvale di tecniche di simulazione e di
software dedicati per la gestione di casi clinici complessi, che consen-
tono di svolgere operazioni ed esercitazioni in “ambiente risk-free”
utilizzando metedologie e strumenti od alta tecnologia:

= Softrware MEDEL per la gestione interattiva di casi dinic complessi

« Stetof d pio Cardionics-Si pe,

con maglia a
punti di repere eletfronici, vestita da attori appositamente formati al
ruolo di paziente, per il riconoscimento di reperti obiettivi patologici
o fisiologici

= Simulatore di Diagnostica con Ultrasuoni-Sonosim, con
maglia a punti di repere elettronici, vestita da attori appositamente
formati al rucle di paziente, per il riconoscimento d'immagini
ecografiche, internistiche & vascolari, patologiche o normali

+ Simulatore per 'esame del fondo oculare, con ufilizzo di
oftalmoscopio diretto reale su manichine

E' previsto il supporto oll’avtoformazione attraverso il “Manuale
Pratico per la gestione dell'lpertensione Arteriosa in Medicina
Generale”, fornito a tutti i discenti all'inizie del corso, con verifica di

apprendimento durante le aHivita teorico-pratiche
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ISCRIZIONE

Coshi:

— Medici con Diploma di Formazione Specifica in Medicina
Generale, non titolari di convenzione: € 500,00 + iva

— Medici di Medicina Generale: £ 1000,00 + iva

Ai Sod SIICP in regola con le quote associative, la Direzione
della Scucla di Alta Formazione SIICP si riserva la possibilita di
attribuire Borse di Studio per la partecipazione al Corso, con
particolare riguarde ai colleghi del Gruppo Asdepio - Area
Giovani Medici SIICP.




ECM
L’evento 163725 & stato inserito nel Piano Formative Annuale 2016 per I'Educazione Continua in M
del Provider Communication Laboratory n. 1127

Il Provider ha assegnato a questo esso n. 41,5 crediti formativi. L'evento & rivolto a:

Medici Chirurghi specialisti in Cardiologia, Continuitd Assistenziale, Medicina Generale, Medicina Interna; Infermieri

L“attestato conferente i crediti formativi assegnati al Congresso, sara inviato per email o per posta ai partecipanti che avranno frequen-
srnaliero (100% dell’ attivita formativa) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di apprendimento debita-
valutato positivamente solo chi avrd ri correttamente ad almeno il 75% delle domande del que

zione non potrd essere rilasciata in caso di registrazioni dopo ario d'inizio, di consegna del questionario EC
dei lavori o a mezzo terzi. Il partecipante & tenuto a rispettare |‘obbligo di reclutamento diretto fino ad un mas:

dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento (2014-2018)

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:

c.lalemeeting

communicationlaboratory

Zona Commerdiale Parchitello n. 10 - 70014 Moicattaro (BA)
Tel. 0805061372 Fax. 0805621010
info@clabmeefing.it

trimir el s By



