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PATROCINI RICHIESTI

RAZIONALE ED OBIETTIVI DIDATTICI

Lʼipertensione arteriosa (IA) è il principale fattore di rischio per lo sviluppo di patologia cardio e cerebrovas-
colare e, di conseguenza, è associata ad elevati tassi di mortalità, morbilità e disabilità. 

Tale rischio aumenta progressivamente al crescere dellʼetà, ed è stato calcolato che nella popolazione iperte-
sa tra i 45 ed i 74 anni, la mortalità per ictus e scompenso cardiaco aumenta di circa 3-4 volte per decade. 

Peraltro, la prevalenza e lʼincidenza di IA aumentano allʼaumentare dellʼetà, tanto che negli Stati Uniti la 
prevalenza di IA è di oltre il 60% nella popolazione di età superiore a 65 anni e raggiunge il 70% negli 
ultraottantacinquenni. 

Particolarmente frequente con lʼavanzare dellʼetà, è la comparsa di una o più comorbilità che aumenta il 
rischio in questi pazienti di sviluppare eventi cardio e cerebrovascolari 

Obiettivi del Workshop sono quelli di formare e aggiornare i partecipanti sulla gestione della  diagnosi e del 
trattamento della Ipertensione Arteriosa associata a comorbilità e del percorso decisionale da adottare nelle 
varie fasi della malattia, con particolare interesse rivolto alle Cure Primarie ed alla gestione integrata ed 
interdisciplinare di questi pazienti. 

ANCE - Associazione Nazionale Cardiologi Extraospedalieri
ANMCO - Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
ARCA - Associazione Regionale Cardiologi Ambulatoriali
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SIIA - Società Italiana Ipertensione Arteriosa
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Università degli Studi di Bari
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Introduzione al Convegno
Vito Vulpis, Vincenzo Contursi
Saluto Autorità

Registrazione Partecipanti
LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Stefano Favale 
Rene e Cuore: un matrimonio inscindibile. 
Diagnosi pre-clinica e strategie di trattamento della MRC nel paziente iperteso - Loreto Gesualdo

SESSIONE I   Ipertensione Arteriosa e Patologia Cardiaca
Moderatori: Marco M. Ciccone; Carlo DʼAgostino; Umberto Rizzo

Ipertensione Arteriosa e Cardiopatia ischemica cronica: identificazione del paziente, tra sintomi 
tipici e atipici, e scelte terapeutiche. - Pasquale Caldarola
Scompenso cardiaco cronico a funzione sistolica conservata: inquadramento clinico e prospettive 
terapeutiche nelle nuove linee guida ESC 2016 - Rocco Lagioia 
La Fibrillazione atriale e i delicati equilibri di un percorso decisionale complesso: 
la ricerca del controllo del ritmo e della frequenza cardiaca e del rischio tromboembolico, tra 
CHA2DS2VASc e HAS-BLED - Paolo Colonna
Discussione 

SESSIONE II   Ipertensione Arteriosa e malattie metaboliche
Moderatori: Giorgina Specchia; Angelo Vacca; Edoardo Guastamacchia

Dal sovrappeso corporeo al diabete mellito: 
i diversi fenotipi del paziente dismetabolico iperteso - Antonio Moschetta
Identificazione del paziente con Ipercolesterolemia familiare: 
i nuovi scenari dellʼinnovazione terapeutica - Carlo Sabbà
Iperuricemia: da condizione dismetabolica a fattore di rischio cardiovascolare. 
Sappiamo come affrontarlo? - Claudio Borghi
Discussione 

LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Vincenzo Contursi
Attacco ischemico transitorio, ictus acuto e post-ictus: cosa fare, cosa non fare - Augusto Zaninelli

SESSIONE III   Ipertensione Arteriosa e malattie di genere
Moderatori: Vincenzo Lopriore; Irma Scarafino

Differenze di genere nel trattamento dellʼIpertensione Arteriosa: 
è un problema reale? - Giambattista  Desideri
Contraccettivi orali e terapie ormonali sostitutive: 
tutto quello che bisogna sapere tra falsi miti e incerte verità - Stefano Taddei
Discussione 
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LETTURA MAGISTRALE
Presenta: Vito Vulpis
Ipertensione Arteriosa e Rischio Cardiovascolare Residuo: 
ognuno ha i suoi “why” e i suoi “because”…  - Gianfranco Parati

SESSIONE IV   Ipertensione Arteriosa e patologia cerebro-vascolare
Moderatori: Gaetano Buta; Michele Cannone; Pietro Nazzaro

Sindrome delle apnee notturne e “Reverse dipping”: 
conseguenze e soluzioni di due insolite condizioni cliniche - Giuseppe Schillaci
Ipertensione Arteriosa e Alta Quota: amici o nemici? - Gianfranco  Parati
Quale utilizzo, dalla prevenzione alla stratificazione clinico-prognostica: 
Neuro-sonologia - Elsa Berardi, Gianfranco Antonica
Neuro-imaging - Franca Dicuonzo
Vascular aging e aterosclerosi carotidea: 
dal controllo evolutivo al trattamento delle stenosi critiche - Alfredo Marchese
Discussione 

SESSIONE V   Ipertensione Arteriosa e malattie infiammatorie croniche
Moderatori: Maria Pia Foschino Barbaro; Immacolata Panettieri; Teresa Seccia

Malattie reumatiche e profilo di rischio cardiovascolare: fattori intrinseci e fattori legati alle tera-
pie. Update sugli effetti cardio-metabolici delle terapie biologiche - Claudio Ferri
Disfunzione endoteliale, arterite e aterosclerosi: 
le diverse facce dellʼinfiammazione. Come costruire una strategia di combinazione tra farmaci nel 
paziente iperteso-reumatologico - Franco Perticone
Comorbidità cardiovascolare nel paziente con BPCO: 
le ricadute cardiopolmonari delle rispettive scelte terapeutiche - Renato De Tullio
Discussione 

TAVOLA ROTONDA
Presenta: Daniele Amoruso
Ipertensione Arteriosa e “medicina dʼiniziativa e di prossimità”:
dalla medicina delle evidenze alla medicina delle esigenze

Interventi Preordinati: 
Filippo Anelli; Vincenzo Contursi; Vitangelo Dattoli; 
Vito Montanaro; Ottavio Narracci; Domenico Antonelli

Conclusione dei lavori, consegna dei questionari e verifica dellʼapprendimento 
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SABATO 21 GENNAIO



ECM

Lʼevento   176180  è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2017 per lʼEducazione Continua in Medicina 
(ECM) del Provider Communication Laboratory  n. 1127. Il Provider ha assegnato a questo Congresso n. 9 
crediti formativi. Lʼevento è rivolto a 150 tra partecipanti: 
Medici Chirurghi specialisti in Angiologia, Cardiologia, Chirurgia Vascolare, Ematologia, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie dellʼApparato Respiratorio, 
Medicina Interna, Continuità Assistenziale, Diabetologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Generale, 
Nefrologia, Neurologia, Urologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Scienza dellʼAlimentazione e 
Dietetica, Fisioterapisti, Infermieri e Dietisti.
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