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RAZIONALE

Il 20% circa delle visite effettuate in un mese dal medico di medicina generale (MMG), quindi circa 4.000.000

di accessi ambulatoriali al mese, sono motivati dalla presenza di dolore di origine articolare o generalmente

muscolo-scheletrico e quindi da sintomi/patologie di potenziale interesse ortopedico, reumatologico, fisioterapico.

Trattandosi di malattie che, per frequenza e ricorrenza, spesso comportano notevoli limitazioni temporanee

all’attivitd lavorativa, olire ad incidere significativamente sulla qualita di vita del paziente, richiedono al MMG

risposte precise e tempestive.

Ed anche quando la patologia in questione comporta un intervento/gestione di tipo specialistico, il MMG & quasi

sempre coinvolto dal paziente in merito al percorso decisionale da adottare.

Cid comporta una serie di implicazioni, innanzitutto in termini di appropriatezza, di ordine clinico, gestionale,

economico e medico legale:

- Diagnosi clinica (conoscenze anatomiche, semeiologiche e patogenetiche)

- Diagnosi strumentale (accuratezza diagnostica di ecografia, radiologia, TAC, RMN, endoscopiq, scintigrafia,
densitometria)

- Consulto specialistico (quando e perché)

- Terapia farmacologica (farmaci antinfiammatori e antidolorifici, condrotrofici, neurotrofici)

- Terapia chirurgica (quale, quando e perché)

- Terapia fisiatrica (quale, quando e perché)

Inoltre I'importanza di una diagnosi precoce e di un approccio multidisciplinare & oggi accentuata dalla possibilita

d’impiego in chirurgia ortopedica di materiali biocampatibili e delle moderne biotecnologie, che stanno rivoluzionando

le tecniche chirurgiche e la prognosi di molte patologie muscoloscheletriche.
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| VENERDI 3 NOVEMBRE ORE 13.00 - 19.00 |

14.00 Saluto: B Morer

14.10 Presentazione del Corso: V Pesce, V/ Contursi

PRIMA SESSIONE | 14:15 - 15:45 |
QUANDO LA COLONNA VERTEBRALE CROLLA: LE FRATTURE DA FRAGILITA OSSEA
Moderatori: G Solarino, G Caizzi

Introduzione: i quesiti e bisogni formativi dei Medici in Formazione

* Una Patologia Spesso Misconosciuta: Come Prevenirla, Quando Sospettarla 7 Rsfir0
* |l Trattamento Conservativo: Nuove Frontiere Del Trattamento Farmacologico G Pivu
* |l Trattamento Chirurgico: Come, Quando, Perché A Piazzollz
* |l Percorso Riabilitativo Del Paziente Fratturato M D: Guacomo

Discussione

15:45 Coffee Break



| VENERDI 3 NOVEMBRE ORE 16.00 - 19.00 |

o SECONDA SESSIONE |16:15 - 18:15 |
IL DOLORE VERTEBRALE NON TRAUMATICO: DAL DILEMMA DELLA DIAGNOSI ALL'INCERTEZZA DELLA TERAPIA-
Moderatori: P Fiore D. Vittore

Introduzione: i quesiti e bisogni formativi dei Medici in Formazione

* Origine e diagnosi del dolore vertebrale non traumatico S Dz Giorg:
* |l trattamento del dolore vertebrale non traumatico:

- Il ruolo del fisiatra A Nozarnicola

- Il ruolo dell’algologo 7 Punzilo

- Il ruolo dell’osteopata P Sciomachen

- Le terapie Biofisiche D Bizzoca

Discussione



| SABATO 4 NOVEMBRE ORE 08:00 - 10:45 |

O TERZA SESSIONE | 08:00 - 10:15 |

SINDROMI DOLOROSE DELL'ERA MODERNA E NUOVI ORIZZONTI TERAPEUTICI
Moderatori: G Conserva, A Spinarelli

Introduzione: i quesiti e bisogni formativi dei Medici in Formazione

¢ L'innovazione in tema di:

- La Spalla Dolorosa (Sindrome da conflitto - rottura massiva cuffia dei rotatori - protesi di spalla) V/ Pesce

- Il Ginocchio Doloroso (sindrome da iperpressione femoro-rotulea - plica sinoviale medio-patellare - sindrome
della banedelletta ileo-tibiale - pre-artrosi) A Spinarelli

- L’Anca dolorosa (Sindromi da conflitto femoro-acetabolare - |'osteonecrosi - sindromi algodistrofiche) /. Moreri

- il rachide doloroso ( sindrome delle faccette - stenosi vertebrale artrosica) G Marlia

- il piede doloroso (sovraccarico metatarsale - neuroma di morton - artrosi del piede) G Caizz/
Discussione

O LETTURA MAGISTRALE

le grandi sfide dell’ Innovazione in Ortopedia: Materiali biocompatibili, rigenerazione tissutale, biotecnologie
B Moretti



| SABATO 4 NOVEMBRE ORE 08:00 - 14:00 |
O QUARTA SESSIONE
ASPETTI GENERALI NELLA TERAPIA DELLE SINDROMI ALGICHE MUSCOLO-SCHELETRICHE
Moderatori: G Rubini, [ Scarafino

Introduzione: i quesiti e bisogni formativi dei Medici in Formazione

* Ruolo della medicina nucleare nella diagnosi e follow up delle patologie Muscolo-Scheletriche:
- Neoplasie Ossee: Inquadramento delle neoplasie muscolo-scheletriche G Maccagnano
Il ruolo della medicina nucleare N.Mererida
- Infezioni Ossee: Inquadramento delle infezioni muscolo-scheletriche P Mzgo:
Il ruolo della medicina nucleare £ /ucie
- Malattie Reumatiche: Inquadramento delle malattie reumatiche M Coveil
Il ruolo della medicina nucleare £ Mossz
Discussione
* Terapia del dolore nelle Sindromi Algiche Muscoloscheletriche nel paziente anticoagulato: che fare?
- Il paziente anticoagulato X Marino
- La terapia del dolore nel paziente anticoagulato M T Dipierro
Discussione
Conclusioni: B Morerri —V/ Pesce

Chiusura Convegno



LY |
LN

SEGRETERIA ORGA%ZATIVA E ROVIDER

C. Iobmeehng

communicationlaboratory

Zona Commerciale Parchitello n. 10 - 70016 Noicattaro (BA)
Tel. 0805061372 Fax. 0805621010
info@clabmeeting.it - www.clabmeeting.it - Fb: @C.labmeeting



