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RAZIONALE

La prevenzione delle malattie cardiovascolari (CVD) è definita come un insieme 

coordinato di azioni, a livello di popolazione generale o indirizzate al singolo 

individuo, che mirano ad eliminare o ridurre l’impatto delle CVD e delle disabilità 

ad esse correlate attraverso un intervento programmato sui fattori di rischio 

cardiovascolare.

L’ipertensione arteriosa (IA) è certamente il principale fattore di rischio per lo 

sviluppo di patologia cardio e cerebrovascolare e, di conseguenza, è associata 

ad elevati tassi di mortalità, morbilità e disabilità. 

Il trattamento della IA già prevede la messa in atto di misure che mirano a 

migliorare il profilo di rischio CV del paziente (stile di vita, attività fisica, dieta, 

sovrappeso corporeo, fumo…) alle quali può aggiungersi la terapia farmaco-

logica antipertensiva opportunamente modulata al fine di raggiungere il target 

terapeutico ottimale.

Molto è stato fatto negli ultimi anni, ma c’è molto da fare per ridurre significa-

tivamente l’incidenza delle malattie cardio-cerebrovascolari nella popolazione, 

soprattutto nella riorganizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici integrati e 

condivisi tra ambulatori di medicina generale, ambulatori specialistici territoriali 

e centri specialistici ospedalieri.

Obiettivi del Workshop sono quelli di formare e aggiornare i partecipanti sulle 

strategie di  gestione del rischio cardiovascolare e sul percorso decisionale da 

adottare in funzione del profilo di rischio individuale, con particolare interesse 

rivolto alle Cure Primarie ed alla gestione integrata ed interdisciplinare di questi 

pazienti. 
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VENERDÌ 19 GENNAIO |14:00 - 16:30|

14:00 Registrazione Partecipanti

LETTURA MAGISTRALE 

14:30 Presenta: Immacolata Panettieri

14:40 Ipertensione arteriosa e Prevenzione Cardiovascolare Primaria: 

        paradigma della cronicità e crocevia della sostenibilità Claudio Ferri

SESSIONE I

IPERTENSIONE ARTERIOSA E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA: 

COSA CAMBIA CON LE NUOVE LINEE GUIDA EUROPEE

Moderatori: Marco M. Ciccone, Teresa M. Seccia, Angelo Vacca

15:10 Quale misura della pressione arteriosa oggi: strumenti, indicazioni e 

        interpretazione clinica dal rilievo occasionale alla definizione del profilo 

        pressorio Gianfranco Parati

15:30 Dal “lower is…” al “sooner is…”: come sta cambiando l’approccio al  

        paziente iperteso in funzione del profilo di rischio cardiovascolare 

        personale Claudio Borghi

15:50 “Cardiovascular Risk Assessment” nel paziente iperteso: valutazione 

        preclinica del danno cardiovascolare Francesco Perticone

16:10 Discussione 



VENERDÌ 19 GENNAIO|16:30 - 18:40|

LETTURA MAGISTRALE

16:30 Presenta: Paolo Rizzon

16:40 Acido acetilsalicilico e prevenzione cardiovascolare primaria: vecchie e 

        nuove certezze, vecchi e nuovi dubbi

        Augusto Zaninelli

SESSIONE II

IPERTENSIONE ARTERIOSA E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA: 

DIFFERENZE E PECULIARITÀ DI SOTTOGRUPPI DI POPOLAZIONE

Moderatori: Rocco Lagioia, Vincenzo Lopriore, Vitantonio Russo

17:10 Prevenzione Cardiovascolare nel paziente con Ipertensione Arteriosa 

       Secondaria: cambia qualcosa? Franco Veglio

17:30 Ipertensione e Malattia Cardiovascolare nel paziente anziano: certezze e 

        controversie, quando l’età è il driver principale del rischio Gianbattista Desideri

Ipertensione Arteriosa e Diabete Mellito: come valutare, prevenire e 

monitorare il rischio di cardiopatia ischemica

17:50 L’importanza del controllo metabolico. La parola al diabetologo

        Francesco Gentile

18:10 L’importanza del controllo pressorio. La parola al cardiologo 

         Pasquale Caldarola 

18:30 Discussione



SABATO 20 GENNAIO |08:45 - 11:30|

LETTURA MAGISTRALE
08:45 Presenta: Giorgina Specchia

09:00 Ansia, depressione e malattia cardiovascolare: comorbilità, diagnosi 

        differenziale e trattamento Andrea Fagiolini 

SESSIONE III
IPERTENSIONE ARTERIOSA E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA: 

STRATEGIE DI INTERVENTO E OPZIONI TERAPEUTICHE

Moderatori: Carlo D’Agostino, Stefano Favale, Umberto Rizzo

09:30 Associazioni precostituite e polipillola: l’importanza dell’aderenza/

        persistenza alla terapia nella prevenzione cardiovascolare 

        Immacolata Panettieri

09:50 Ipertensione Arteriosa e Rischio Cardiometabolico: come prescrivere dieta 

        e nutraceutici, tra evidenze cliniche e consigli pratici Antonio  Moschetta

10:10 Il ruolo delle dislipidemie nella stratificazione del rischio cardiovascolare: 

        algoritmo diagnostico e strategie terapeutiche, dai nutraceutici agli inibitori 

        del PCSK9 Carlo Sabbà

10:30 Discussione 

SESSIONE IV
IPERTENSIONE ARTERIOSA E PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA: 

RUOLO DELLE PATOLOGIE ASSOCIATE

Moderatori: Gaetano Buta, Michele Cannone, Irma Scarafino

10:40 Fibrillazione atriale nel paziente iperteso e prescrizione dei NAO/DOAcS: 

        consigli pratici per il MMG Paolo Colonna

11:00 Ipertensione Arteriosa, OSAS e BPCO: Linee Guida Gold 2017 Giacomo Pucci

11:20 Considerazioni generali sulla terapia anti-ipertensiva, tra farmaci “equivalenti”, 

        brand e semibrand Vincenzo Contursi



SABATO 20 GENNAIO |11:30 - 13:30|

LETTURA MAGISTRALE

11:30 Presenta: Riccardo Guglielmi

11:40 La comunicazione medico-paziente al servizio dell’appropriatezza clinica

        Alfonso Martuscelli

TAVOLA ROTONDA |12:10 - 13:30|

“ALLEANZA ITALIANA PER LA LOTTA ALLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI” 

E AMBULATORI DEDICATI PER L’IPERTENSIONE ARTERIOSA: MODELLI DI 

LAVORO, TELEMEDICINA, ASPETTI GIURIDICO - PROFESSIONALI

Moderatore: Daniele Amoruso

Interventi preordinati: 

E. Attolini - L. D’Ambrosio Lettieri Cronicità e sostenibilità. La Governance Regionale

O. Narracci Cronicità e sostenibilità. Esperienze pilota

V. Contursi Cronicità e sostenibilità. Esigenze e proposte della Medicina Generale:

                la necessità di una rete di ambulatori dedicati/accreditati

P. Tedesco Cronicità e sostenibilità. La necessità della struttura ospedaliera

N. Morelli Cronicità e sostenibilità. La necessità della struttura territoriale

D. Antonelli Cronicità e sostenibilità. L’infermiere care manager

L. Ancona Come cambia la responsabilità professionale dei medici alla luce 

                della legge Gelli - Bianco

13:30 Discussione e verifica dell’apprendimento



ECM

L’evento 210360  è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2017 per 
l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication Labora-
tory n. 1127. L’evento ha ottenuto n. 6 crediti formativi ed è rivolto a 150 parteci-
panti afferenti le seguenti categorie professionali:
Medici Specialisti in ANGIOLOGIA, CARDIOLOGIA, EMATOLOGIA, ENDOCRI-
NOLOGIA, GASTROENTEROLOGIA, GERIATRIA, MALATTIE METABOLICHE E 
DIABETOLOGIA, MALATTIE DELL’APPARATO RESPIRATORIO, MEDICINA 
INTERNA, NEFROLOGIA, NEUROLOGIA, CHIRURGIA VASCOLARE, UROLO-
GIA, IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE, MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA), CONTINUITÀ ASSISTENZIALE, SCIENZA DELL’ALIMEN-
TAZIONE E DIETETICA; FISIOTERAPISTI; INFERMIERI
L’iscrizione è gratuita e dà diritto a:
- partecipazione alle Sessioni Scientifiche
- materiale congressuale
- attestato di partecipazione
L’attestato, conferente i crediti formativi assegnati al Congresso, sarà inviato 
per e-mail o per posta ai partecipanti che avranno frequentato l’intero evento 
(100% dell’attività formativa) e riconsegnato le schede di valu tazione e il test 
di apprendimento debitamente compilati. Sarà valutato positivamente chi avrà 
risposto corret tamente ad almeno il 75% delle domande del questionario. La 
certificazione non potrà essere rilasciata in caso di registrazioni dopo l’orario 
d’inizio, di consegna del questionario ECM prima della fine dei lavori o a mezzo 
terzi. Il partecipante è tenuto a rispettare l’obbligo di reclutamento diretto fino ad 
un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento (2017-
2019).
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