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RAZIONALE

La prevenzione delle malattie cardiovascolari (CVD) & definita come un
insieme coordinato di azioni, a livello di popolazione generale o indirizzate al
singolo individuo, che mirano ad eliminare o ridurre I'impatto delle CVD e delle
disabilita ad esse correlate attraverso un intervento programmato sui fattori di

rischio cardiovascolare.

L'ipertensione arteriosa (IA) & certamente il principale fattore di rischio per lo
sviluppo di patologia cardio e cerebrovascolare e, di conseguenza, & associata

ad elevati tassi di mortalitd, morbilita e disabilita.

Il trattamento della IA gid prevede la messa in atto di misure che mirano a
migliorare il profilo di rischio CV del paziente (stile di vita, attivita fisica, dieta,
sovrappeso corporeo, fumo...) alle quali pud aggiungersi la terapia farmaco-
logica antipertensiva opportunamente modulata al fine di raggiungere il target

terapeutico ottimale.

Molto & stato fatto negli ultimi anni, ma c¢’é molto da fare per ridurre significati-
vamente |'incidenza delle malattie cardio-cerebrovascolari nella popolazione,
soprattutto nella riorganizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici integrati
e condivisi tra ambulatori di medicina generale, ambulatori specialistici territoriali

e centri specialistici ospedalieri.

Obiettivi del Workshop sono quelli di formare e aggiornare i partecipanti sulle
strategie di gestione del rischio cardiovascolare e sul percorso decisionale da
adottare in funzione del profilo di rischio individuale, con particolare interesse
rivolto alle Cure Primarie ed alla gestione integrata ed interdisciplinare di questi

pazienti.
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VENERDI 18 GENNAIO |14:00 - 16:50]

14.00 Registrazione dei partecipanti

MAIN LECTURE
14.40 Presenta: Vito Vulpis
15.10 Linee Guida ESC-ESH 2018: vecchie certezze e stimolanti novita

Davide Grassi

| SESSIONE IPERTENSIONE & STROKE

Moderatori: Filippo Tamma, Angelo Vacca

15.40 Ipertensione arteriosa, fibrillazione atriale ed incidenza dellictus
tromboembolico nell’era dei DOACs. A che punto siamo?
Augusto Zaninelli

16.00 Riconoscere il TIA/Ictus: come decidere cosa fare, come essere certi di
cosa non fare(prospettive future per la cura dell’ictus)
Antonio Scarafino

16.20 | disturbi del sonno e le malattie cardiovascolari
Gianfranco Parati

16.40 Discussione



VENERDI 18 GENNAIO| 17:00 - 20:00]

Il SESSIONE IPERTENSIONE & SCOMPENSO

Moderatori: Carlo D’Agostino, Rocco Lagioia, Paolo Rizzon

17.00 Ipertensione Arteriosa e Scompenso Cardiaco: dimensioni del problema
e sfide future. Sta cambiando qualcosa?
Pasquale Caldarola

17.20 Stadiazione clinica, stratificazione prognostica e strategie terapeutiche
nel paziente iperteso con scompenso cardiaco: quali novita?
Luisa De Gennaro

17.40 DOACs a dosaggi ridotti: una nuova scelta da ponderare nella terapia
della cardiopatia ischemica cronica nel paziente iperteso
Paolo Colonna

18.00 Discussione

11l SESSIONE IPERTENSIONE & MALATTIA VASCOLARE

Moderatori: Stefano Favale, Marcello Lograno, Umberto Rizzo

18.30 Vecchi e nuovi markers di danno vascolare e tecniche innovative per lo
studio dell’etd vascolare. Implicazioni cliniche e strategie terapeutiche
Giacomo Pucci

18.50 Ipertensione arteriosa, ipercolesterolemia e danno vascolare: i nuovi
scenari dell’innovazione terapeutica
Claudio Borghi

19.10 Stenosi carotidea asintomatica nel paziente iperteso: cosa fare?
Alfredo Marchese

19.30 Discussione



SABATO 19 GENNAIO |08:30 - 10:30]

MAIN LECTURE

08.35 Presenta: Carlo Sabba

08.40 Ipertensione Arteriosa e Rischio Cardiometabolico: sappiamo proprio
tutto? Orientamenti futuri della ricerca, tra profilo genetico e biologia

molecolare

Antonio Moschetta

IV SESSIONE IPERTENSIONE & ANZIANO

Moderatori: Gaetano Buta, Massimo Grimaldi, Teresa Maria Seccia

09.10 Ipertensione Arteriosa nel grande anziano: le difficili decisioni da
adottare, tra buonsenso clinico e Linee Guida
Francesco Perticone

09.30 Alla ricerca della efficacia clinica: il ruolo delle terapie di combinazione
precostituite. Quando, quale e per quali pazienti
Immacolata Panettieri

09.50 La prevenzione del danno cardiocerebrovascolare nel paziente anziano
iperteso: cosa ci dicono le Linee Guida, cosa ci insegna la “real life”
Andrea Semplicini

10.10 Discussione



SABATO 19 GENNAIO |10:30 - 13:40]

V SESSIONE IPERTENSIONE & COMORBILITA

Moderatori: Vincenzo Bonfantino, Michele Cannone, Graziano Riccioni

10.30 Comorbilitd cardiovascolare nel paziente iperteso con BPCO: le
ricadute cliniche delle scelte terapeutiche alla luce delle Linee Guida
Franco Macchia

10.50 Rischio cardiovascolare e danno d’organo nel paziente con Diabete
Mellito e Ipertensione: le migliori scelte terapeutiche, tra compenso
metabolico e controllo pressorio
Pierangelo Tedesco

11.10 Malattie reumatiche e profilo di rischio cardiovascolare
Francesco P. Cantatore

11.30 Discussione

SESSIONE VI
IPERTENSIONE & PREVENZIONE CARDIOVASCOLARE PRIMARIA

Moderatori: Vincenzo Lopriore, Giancarlo Piccinni

12.00 La prevenzione cardiovascolare nel paziente iperteso: specificita nelle
diverse eta
Franco Veglio

12.20 “Pillola multitasking”: vecchio concetto, nuove opportunita

Marco M.Ciccone

12.40 L'Aspirina dopo 120 anni... tra prevenzione primaria cardiovascolare e

prevenzione oncologica
Vincenzo Contursi
13.00 Discussione

13.30 Take home messages e chiusura del Congresso



L’evento 242462 & stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2019 per
I’'Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication
Laboratory n. 1127. L'evento ha ottenuto n. 8,4 crediti formativi ed & rivolto
a Medici Specialisti in Angiologia, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia,
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, Neurologia,
Chirurgia Vascolare, Urologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione,
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Continuita Assistenziale, Scienza
dell’Alimentazione e Dietetica, Anestesia e Rianimazione, Direzione Medica
Presidio Ospedaliero, Cure Palliative; Fisioterapisti; Infermieri; Dietisti.
L'iscrizione & gratuita e da diritto a: partecipazione alle Sessioni Scientifiche,
materiale congressuale, attestato di partecipazione

L'attestato, conferente i crediti formativi assegnati al Congresso, sard inviato
per e-mail o per posta ai partecipanti che avranno frequentato |'intero evento
(100% dell’ attivita formativa) e riconsegnato le schede di valutazione e il test
di apprendimento debitamente compilati. Sara valutato positivamente chi avré
risposto correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario. La
certificazione non potra essere rilasciata in caso di registrazioni dopo |’orario
d’inizio, di consegna del questionario ECM prima della fine dei lavori o a
mezzo terzi. Il partecipante & tenuto a rispettare I'obbligo di reclutamento
diretto fino ad un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di
riferimento (2017-2019).

ISCRIZIONE

Per info ed iscrizioni consultare il sito www.clabmeeting.it

SEDE LAVORI

Centro Congressi Villa Romanazzi Carducci
Via G. Capruzzi, 326 Bari

tel 080/5427400
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