


RAZIONALE

Il 20% circa delle visite effettuate in un mese dal medico di medicina generale (MMG), quindi circa 4.000.000 di 
accessi ambulatoriali al mese, sono motivati dalla presenza di dolore di origine articolare o generalmente musco-
loscheletrico e quindi da sintomi/patologie di potenziale interesse ortopedico, reumatologico, fisioterapico. 
Trattandosi di malattie che, per frequenza e ricorrenza, spesso comportano notevoli limitazioni temporanee all’at-
tività lavorativa, oltre ad incidere significativamente sulla qualità di vita del paziente, richiedono al MMG risposte 
precise e tempestive. 
Ed anche quando la patologia in questione comporta un intervento/gestione di tipo specialistico, il MMG è quasi 
sempre coinvolto dal paziente in merito al percorso decisionale da adottare.
Ciò comporta una serie di implicazioni, innanzitutto in termini di appropriatezza, di ordine clinico, gestionale, eco-
nomico e medico legale:
- Diagnosi clinica (conoscenze anatomiche, semiologiche e patogenetiche)
- Diagnosi strumentale (accuratezza diagnostica di ecografia, radiologia, TAC, RMN, endoscopia, scintigrafia, 
  densitometria)
- Consulto specialistico (quando e perché)
- Terapia farmacologica (farmaci antinfiammatori e antidolorifici, condrotrofici, neurotrofici)
- Terapia chirurgica (quale, quando e perché)
- Terapia fisiatrica (quale, quando e perché)
Inoltre l’importanza di una diagnosi precoce e di un approccio multidisciplinare è oggi accentuata dalla possibilità 
d’impiego in chirurgia ortopedica di materiali biocompatibili e delle moderne biotecnologie, che stanno rivoluzionando le 
tecniche chirurgiche e la prognosi di molte patologie muscoloscheletriche
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| VENERDÌ 30 NOVEMBRE ORE 14.00 – 16.00 |

14.00 Saluto: B. Moretti
14.10 Presentazione del Corso: V. Pesce, V. Contursi

RIGENERAZIONE TISSUTALE OSTEOARTICOLARE
Moderatori: G. Solarino, D. Vittore

14.30 Fattori di crescita, cellule staminali e derivati piastrinici nella rigenerazione tissutale: facciamo un pò di chiarezza  
         M. Santodirocco
14.50 Patologia ortopedica e rigenerazione tissutale osteoarticolare: quando serve, come utilizzarla G. Maccagnano
15.10 La Rigenerazione tissutale ossea: dalla stimolazione biofisica ai nuovi protocolli terapeutici D. Bizzoca
15.30 Discussione 



| VENERDÌ 30 NOVEMBRE ORE 16.00 – 19.30 |

LA SCOLIOSI

16.00 Le deformità vertebrali nell’adulto C. Parato
16.20 Trattamento conservativo della scoliosi idiopatica: è cambiato qualcosa? V. Montemurro
16.40 Trattamento chirurgico della scoliosi: quando, come, cosa aspettarsi G. Maccagnano
17.00 Discussione 

17.20 La chirurgia mininvasiva nella patologia vertebrale A. Piazzolla
17.40 Trattamento riabilitativo del paziente operato di scoliosi A. Notarnicola
18.00 Discussione 

AGING FRACTURES: LE FRATTURE ATTRAVERSO L’ETÀ

18.20 La diagnostica per immagini nella traumatologia vertebrale F. Di Cuonzo
18.40 Indicazioni terapeutiche nel trattamento farmacologico delle fratture da fragilità A. Bardoscia
19.00 Il trattamento del dolore vertebrale M.T. Dipierro
19.20 Discussione 



| SABATO 1 DICEMBRE ORE 08.00 – 12.00 |

SPORT TRAUMATOLOGY
Moderatori: V. Conserva, P. Fiore

08.00 Il ginocchio instabile con lesioni legamentose e meniscali: diagnostica per immagini P. Pignataro
08.20 Il ginocchio instabile e il danno articolare: aspetti fisiopatologici, clinici e terapeutici L. Moretti
08.40 Instabilità dolorosa della spalla: clinica e diagnosi V. Pesce
09.00 Instabilità della caviglia: quando la chirurgia? G. Caizzi
09.20 La pubalgia: una diagnosi non sempre facile F. Rifino
09.40 Discussione 

INFEZIONI OSSEE

10.00 Le Infezioni ossee: epidemiologia e inquadramento nosologico R. Maddalena
10.20 Le infezioni in traumatologia G. Vicenti
10.40 La infezioni peri-protesiche A. Spinarelli
11.00 La terapia antibiotica: timing, protocolli e attuazione P. Maggi
11.20 Gli aspetti medico-legali B. Solarino
11.40  Discussione



| SABATO 1 DICEMBRE ORE 12.00 – 14.30 |

TAVOLA ROTONDA
MEET THE EXPERT
Moderatori: V. Contursi, V. Pesce

12.00 Le fratture da fragilità nel paziente con gravi comorbidità: la responsabilità aziendale 
         D. Carretta Cardiologo, G. Marella Anestesista, B. Solarino Medico Legale, 
        M. Cassano Coordinatore Infermieristico, M. Carlucci Direttore Sanitario

14.30 Conclusioni, saluto e chiusura del Congresso
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L’evento 241695 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2018 per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication 
Laboratory n. 1127.  L’evento ha ottenuto n. 7,7 crediti formativi ed è rivolto a Medici Specialisti in: MEDICINA INTERNA, ONCOLOGIA, REUMATO-
LOGIA, ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA, ANESTESIA E RIANIMAZIONE, MEDICINA NUCLEARE, RADIODIAGNOSTICA, MEDICINA GENERALE 
(MEDICI DI FAMIGLIA), GERIATRIA, MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; TECNICI ORTOPEDICI; FISIOTERAPISTI; INFERMIERI. L’iscrizione è 
gratuita e dà diritto a: partecipazione alle Sessioni Scientifiche, materiale congressuale, attestato di partecipazione. L’attestato, conferente i crediti 
formativi assegnati al Congresso, sarà inviato per e-mail o per posta ai partecipanti che avranno frequentato l’intero evento giornaliero (100% 
dell’attività formativa) e riconsegnato le schede di valutazione e il test di apprendimento debitamente compilati. Sarà valutato positivamente solo chi 
avrà risposto correttamente ad almeno il 75% delle domande del questionario. La certificazione non potrà essere rilasciata in caso di registrazioni 
dopo l’orario d’inizio, di consegna del questionario ECM prima della fine dei lavori o a mezzo terzi. Il partecipante è tenuto a rispettare l’obbligo 
di reclutamento diretto fino ad un massimo di 1/3 dei crediti formativi ricondotti al triennio di riferimento (2017-2019). 


