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RAZIONALE

Il “PNC-Piano Nazionale della Cronicita”, documento d’indirizzo del Ministero
della Salute per I'implementazione regionale di modelli di presa in carico della
cronicitd, prevede per la Medicina Generale sia un forte indirizzo verso lo
sviluppo di Forme Associative Complesse orientate al lavoro in team (Aggre-
gazioni Funzionali e UCCP-Unitd Complesse Cure Primarie), sia |’ acquisizione
di nuove abilitd professionali (diagnostica di primo livello) e nuove “expertise”
per la gestione delle malattie croniche ad alta prevalenza ed elevato carico
assistenziale, malattie cardiovascolari, malattie respiratorie, malattie metaboli-
che: diabete, obesitd, sindrome metabolica, dolore.

In particolare auspica |'affermarsi di una nuova figura del MMG (il “MMG
esperto” o con “interessi disciplinari speciali”) che integra il suo ruolo di
generalista con la conoscenza di una determinata area disciplinare, grazie
a un percorso formativo di livello avanzato, che doti tutto il Team delle Cure
Primarie degli strumenti organizzativi, diagnostici e professionali necessari per
fornire servizi di maggiore complessitd, in collaborazione con gli Specialisti Am-
bulatoriali, per iniziare un percorso verso la media intensitd, al fine di ridurre
I'accesso improprio all’ospedale e fornire risposte adeguate ai problemi di
salute del paziente e della comunita.

Infine, parte integrante del Team di Cure Primarie sono anche gli Infermieri
(Case Manager) ed i Collaboratori di Studio (Data Manager), come viene
molto bene descritto nel Piano Cronicita della Regione Puglia “ Care Puglia
3.0”, principale modello di riferimento della SIICP. In linea con gli obiettivi
del PNC, la SIIA - Societa Italiana dell’lpertensione Arteriosa e la
SIICP- Societa Italiana Interdisciplinare per le Cure Primarie, hanno
realizzato questo Corso di Alta Formazione orientato al Medico Esperto in
Malattia Ipertensiva e Rischio Cardiovascolare, per la gestione del paziente
iperteso nelle Cure Primarie.

METODOLOGIA E STRUMENTI DIDATTICI

Il Corso si avvale di tecniche di simulazione, software dedicati e materiale
didattico per I'autoformazione, utilizzando tecniche interattive capacia di pro-
durre un elevato coinvolgimento dei discenti con verifica continua delle com-
petenze acquisite.



I GIOVEDI 24 OTTOBRE |
MODULO I - La diagnosi di Ipertensione Arteriosa

* |dentificare i pazienti con Ipertensione Arteriosa: misurazione della
Pressione Arteriosa (Office BP; ABPM; HBPM):
- Il profilo pressorio
- L'lpertensione Arteriosa “da camice bianco”
- 'lpertensione Mascherata
- 'lpertensione Secondaria
* Percorso decisionale e valutazione diagnostica dell’lpertensione Arteriosa

primaria e secondaria

14:00 Il Piano Nazionale per la Cronicitd e modelli di presa in carico e Linee
Guida ESC-ESH 2018: cosa cambia?
Vincenzo Contursi

14:30 Gestione di un caso clinico complesso
Augusto Zaninelli, Vincenzo Contursi

15:30 Office BP, ABPM e HBPM: indicazione, interpretazione e significato clinico
nella diagnosi di Ipertensione Arteriosa
Vito Vulpis

16:30 Pausa Caffe

17:00 Le tappe del percorso decisionale: accertata la diagnosi d’ipertensione
arteriosa, che fare? Esami di screening ed esclusione dell’lpertensione
Arteriosa Secondaria
Claudio Ferri

17:30 Esercitazioni Office e Unattended BP, HBPM, ABPM: simulazione utilizzo
Mauro Comotti

18:30 Considerazioni conclusive della giornata: le cose da fare, le cose da
non fare

Vincenzo Contursi



IEEVENERDI 25 OTTOBRE T
MODULO i - Il danno d’organo

- Individuazione del danno d’organo: vecchi e nuovi marker

- Esami cardiologici non invasivi e danno d’organo: indicazioni e appropriatezza
- Anatomia e tecnica di studio dei tronchi sovraortici

- La patologia steno-occlusiva dei tronchi sovraortici: I'Esame Eco(color)doppler
Il Rischio Cardiovascolare Globale

- Definizione, carte del rischio e stratificazione clinica

08:30 Le tappe del percorso decisionale: accertata la diagnosi d’ipertensione
arteriosa: che fare? Individuazione del danno d’organo:
- Vecchi e nuovi marker
- Esami cardiologici non invasivi: indicazioni e appropriatezza
Marco M. Ciccone

09:30 Stratificazione del rischio cardiovascolare globale e strategie
d’intervento. Focus Ipercolesterolemia

Enrico Strocchi, Claudio Borghi
10:00 Pausa Caffé

10:30 Gestione di un caso clinico complesso
Augusto Zaninelli, Vito Vulpis

11:30 Anatomia e tecnica di studio ecocolordoppler dei tronchi sovraortici.
La patologia steno-occlusiva dei tronchi sovraortici

Alfonso Stigliano
13:00 Pausa Pranzo

14:00 Gestione di un caso clinico complesso ed esercitazioni pratiche live su
paziente/attore di esame Ecocolordoppler Arterioso: i tronchi sovraortici

Augusto Zaninelli, Vincenzo Contursi, Alfonso Stigliano, Irma Scarafino



SABATO 26 OTTOBRE [ T

MODULO lil - La terapia dell’lpertensione Arteriosa

- “Life Style” e terapia non farmacologica dell’lpertensione Arteriosa

- La terapia dell’lpertensione Arteriosa: il nuovo algoritmo delle Linee Guida
ESC-ESH 2018

- Compliance, aderenza, persistenza e inerzia terapeutica

- Ipertensione Resistente e Ipertensione “non controllata”

08:30 “Life Style” e terapia non farmacologica dell’lpertensione Arteriosa
Irma Scarafino

09:00 La terapia dell’lpertensione Arteriosa : il nuovo algoritmo delle Linee
Guida ESC - ESH 2018
Vito Vulpis

10:00 Compliance, aderenza, persistenza e inerzia terapeutica. L'importanza
delle associazioni precostituite.

Immacolata Panettieri

10:00 Pausa Caffe

MODULO IV

Management Sanitario: Ambulatori per la Cronicita e Ipertensione

Arteriosa

- Ambulatori della cronicitd: come organizzare un ambulatorio dedicato per
I'lpertensione Arteriosa in Medicina Generale.

11:00 Sanitd manageriale e pianeta cronicitd: sintesi delle necessita economiche,
professionali e organizzative
Francesco Albergo

11:30 Ambulatori per la Cronicitd e Ambulatorio Dedicato per |'lpertensione
Arteriosa in Medicina Generale: dai fattori produttivi agli indicatori di
qualita
Vincenzo Contursi

12:00 Esame Finale

Vito Vulpis, Vincenzo Contursi



B FACULTY [ T
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ECM

Corso di Formazione Residenziale Interattiva n. 269302

19 ore Formative - 21,7 Crediti Formativi ECM

Destinatari: Medici di Medicina Generale e di Assistenza Primaria; Cardiologi;

Diabetologi; Geriatri; Internisti; Nefrologi; Neurologi; Infermieri

ISCRIZIONE
— Medici con Diploma di Formazione Specifica in Medicina Generale, non

titolari di convenzione: € 350 + iva
— Medici di Medicina Generale: € 700 + iva

Ai Soci SIICP in regola con le quote associative, la Direzione della Scuola di
Alta Formazione SIICP si riserva la possibilita di attribuire Borse di Studio per
la partecipazione al Corso, con particolare riguardo ai colleghi del Gruppo
Asclepio - Area Giovani Medici SIICP.

CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI
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