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RESPONSABILE SCIENTIFICO

Carlo Basile

Associazione Nefrologica Gabriella Sebastio - Martina Franca
Comitato Scientifico Area Nefrologia SIICP

SEGRETERIA SCIENTIFICA

Anna Basile, Vito Latorre, Vito Antonio Ligorio, Adriana Salamina, Mariella Schiavone
Associazione Nefrologica Gabriella Sebastio - Martina Franca

Comitato Scientifico Area Nefrologia SIICP

RELATORI E MODERATORI
Antonelli Domenico - Barletta

Basile Carlo - Martina Franca

Casino Francesco - Matera

Casucci Francesco - Acquaviva delle Fonti
Cecere Margherita - Margherita di Savoia
Chiechi Giovanni - Taranto

Colucci Enza - Martina Franca
Colucci Giovanni - Martina Franca
Contursi Vincenzo - Bari

Fumarola Antonella - Martina Franca
Giordano Mario - Bari

Fiume Damiano - Lecce

Lomonte Carlo - Acquaviva delle Fonti
Marangi Anna lisa - Martina Franca
Montanaro Alessio - Brindisi

Montorsi Salvatore - Taranto

Morrone Luigi Pio - Taranto

Poretti Luca - Taranto

Santese Domenico - Taranto

Savino Francesco - Bari

Vignola Francesca - Martina Franca

Zamparella Maria - Bari



RAZIONALE

L'insufficienza renale cronica o Malattia Renale Cronica (MRC) colpisce il
10-15% della popolazione nei paesi industrializzati ed & causa di numerose
complicanze. Pud essere asintomatica fino ai suoi stadi avanzati, tanto che
le persone affette peggiorano in maniera silente, fino a dover ricorrere alla
dialisi o al trapianto per sopravvivere. Un recente studio della Societa Italiana
di Nefrologia, condotto in collaborazione con la Societa ltaliana di Medicina
Generale, ha evidenziato che i Medici di Medicina Generale italiani richie-
dono il dosaggio della creatininemia (essenziale per la stima della funzione
renale) in solo il 17% degli assistiti e solo 1 paziente con MRC su 8 & corret-
tamente diagnosticato.

La MRC ¢é una patologia multifattoriale che coinvolge tutti gli organi ed appa-
rati. Pertanto la prevenzione ed il trattamento di questa patologia richiede un
approccio multidisciplinare che implica modificazioni del regime dietetico e
dello stile di vita, integrate con terapie farmacologhe. Sia negli stadi precoci
che quelli pit avanzati, sono necessarie competenze di un ampio spettro di
operatori sanitari, che, direttamente ed indirettamente, devono rispondere
ai bisogni assistenziali di questi pazienti. La prima diagnosi avviene spesso
quando la cronicizzazione & gid in essere, anche se nelle sue fasi iniziali. A
questo punto possiamo, si, attuare prevenzione, ma solo secondaria agendo
su quelli che sono i fattori di progressione della MRC, a cui spesso si associano
altre patologie (cardiovascolari in primis, ormonali, ematologiche, ecc.). Gli
specialisti hanno a disposizione possibilitd diagnostiche e farmaco-dietetiche
per poter rallentare il deterioramento seppur inesorabile della MRC. Nel fol-
low-up di questa patologia il coinvolgimento operativo dei Medici di Medicina
Generale e della figura dell’Infermiere Professionale & un indispensabile

valore aggiunto per agire sulla progressione della MRC.



24 MAGGIO 2019 | 14:00 - 19:00 |

14:00 Registrazione partecipanti
14:30 Introduzione

Carlo Basile, Giovanni Colucci, Vincenzo Contursi
14:30 Ricordo di Gabriella Sebastio, Nefrologa

Carlo Basile

UPDATE IN NEFROLOGIA |Ore 15:00 - 18:30]|

Moderatori: Carlo Basile, Luca Poretti

* La sindrome emolitico-uremica: protocollo regionale per la diagnosi precoce
Mario Giordano

* La sindrome nefrosica Luigi Pio Morrone

* La nefropatia diabetica: quali farmaci2 Pasquale lacovazzo

¢ Gestione dell’albuminuria e proteinuria in Medicina Generale Enza Colucci

* L'ipertensione arteriosa resistente Carlo Basile

* L'ecografia nell’ipertensione nefrovascolare: appropriatezza prescrittiva
Francesco Casucci

* Farmaci antipertensivi e possibili combinazioni Damiano Fiume

* Discussione

LETTURA MAGISTRALE |Ore 18:30 - 19:00]|

Presentano: Giovanni Chiechi, Domenico Santese

Insufficienza Renale Cronica e Malattia Cardiovascolare

Carlo Basile



25 MAGGIO 2019 | 08:30 - 13:30 |

IL PAZIENTE CON MALATTIA RENALE CRONICA - SESSIONE I |Ore: 08:30 - 10:30|

Moderatori: Giovanni Colucci, Alessio Montanaro

* |l trattamento dell’iperuricemia e del dismetabolismo lipidico nella malattia
renale cronica Alessio Montanaro

* Medico di Medicina Generale e filtrato glomerulare: & necessaria un’attenta
prescrizione dei farmaci Salvatore Montorsi

* Calcio, fosforo, carenza di vitamina D, iperparatiroidismo secondario:
il poker d’assi da sconfiggere Carlo Lomonte

* L'approccio incrementale della dialisi nel paziente anziano fragile

Francesco Casino

IL PAZIENTE CON MALATTIA RENALE CRONICA - SESSIONE Il |Ore: 11:00 - 13:30|

Moderatori: Vincenzo Contursi, Anna Lisa Marangi

* Gestione della fase pre-dialitica della insufficienza renale cronica
Anna Lisa Marangi

* Integrazione Ospedale - Territorio: il ruolo del Medico di Medicina Generale
nella insufficienza renale cronica Maria Zamparella

* Il ruolo del distretto socio-sanitario nella gestione della malattia renale cronica
Domenico Antonelli

* L'assistenza infermieristica nella gestione del paziente con insufficienza renale
cronica in terapia conservativa e nella lista di attesa al trapianto renale
Antonella Fumarola, Francesca Vignola, Margherita Cecere

* L'assistenza riabilitativa nel paziente con malattia renale cronica: ruolo e
compiti del fisioterapista Francesco Savino

* Verifica di apprendimento e chiusura lavori



ECM

L’evento 254861 & stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2019 per
I’'Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication
Laboratory n. 1127. L'evento ha ottenuto n. 9 crediti formativi ed & accreditato
per Medici Chirurghi Specialisti in Cardiologia, Malattie Metaboliche e Diabe-
tologia, Geriatria, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici di Famiglia),
Ematologia, Endocrinologia, Nefrologia, Urologia, Igiene degli Alimenti e del-
la Nutrizione, Continuita Assistenziale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica,
Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base, Direzione Medica di Presidio

Ospedaliero; Dietisti; Infermieri.

MODALITA DI ISCRIZIONE

Collegarsi al sito www.clabmeeting.it e compilare il form dedicato all’evento.
L'iscrizione & gratuita e da diritto alla partecipazione alle sessioni scientifiche,
materiale congressuale e attestato di partecipazione. La conferma di avvenuta
iscrizione sard inviata dalla Segreteria Organizzativa C.Lab Meeting prima

dell’evento all’indirizzo email indicato.

SEDE LAVORI
Park Hotel San Michele
Viale Carella, 9, 74015 Martina Franca TA

Telefono: 080 480 7053
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