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RAZIONALE

Stiamo tutti vivendo la condizione di profonda trasformazione della sanità che la pan-

demia del COVID-19 ha generato, facendo sì che nell’emergenza molte patologie siano 

purtroppo passate in secondo piano. 

Per altro, tra le categorie di malati cronici in assoluto più a rischio di sviluppare forme gravi di 

COVID 19 ci sono gli ipertesi, i cardiopatici e in generale le persone con preesistenti malat-

tie cardiovascolari. Infatti il tasso di mortalità in questi pazienti, partendo da un valore 

medio sulla popolazione di circa il 2%, sale per le persone ipertese al 6% e raggiunge 

addirittura il 10% nei pazienti con scompenso cardiaco o altre malattie cardiovascolari 

o cerebrovascolari croniche. 

Tuttavia, il problema della mancata aderenza alla terapia farmacologica, già di per 

sé rilevante ed alimentato da diverse cause (scarsa motivazione da parte del paziente, 

informazione inadeguata, insorgenza di disturbi, schemi terapeutici troppo complessi e 

difficilmente gestibili nella quotidianità…) rischia di aggravarsi proprio per il distogliersi dell’at-

tenzione dei pazienti e dei medici, tutta orientata al problema della pandemia da COVID 

19 e delle sue complicanze.

Ma l’aderenza terapeutica garantiscemaggior efficacia e sicurezza del trattamento, 

minor rischio di complicanze ed eventi avversi, minor rischio di ospedalizzazioni e ri-

duzione della mortalità. 

Identificare quindi strategie e strumenti che siano in grado di garantire la presa in carico 

del paziente cronico, migliorandone l’aderenza al piano di cura e coinvolgendolo in 

modo pro-attivo nella gestione della propria patologia, è un obiettivo prioritario della 

sanità futura.
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08.30 Iscrizione ai lavori Scientifici

08.45 Saluto delle Autorità

MAIN LECTURE

Presenta: Vito Vulpis 

09.00 La Pandemia/Endemia da COVID 19 cosa è cambiato e cosa cambierà 

        nel panorama sanitario italiano e internazionale  

        Pierluigi Lopalco

I SESSIONE  IPERTENSIONE ARTERIOSA, ADERENZA TERAPEUTICA E COVID 19 

Moderatori: Carlo Sabbà, Immacolata Panettieri 

09.30 Coronavirus, Ipertensione e Rischio Cardiovascolare: è cambiato qualcosa?

          Claudio Ferri

09.50 Le nuove tecnologie per la misurazione della pressione arteriosa al servizio della 

         cronicità

        Gianfranco Parati

10.10 Ipertensione arteriosa, sistema renina-angiotensina-aldosterone e 

       Covid-19 Claudio Borghi

10.30 Cronicità e aderenza terapeutica: la polipillola per innovare la gestione 

        del paziente iperteso

        Francesco Perticone 

10.50 l progetto “ProActive Care”: cronicità, aderenza terapeutica e sanità digitale      

        Vincenzo Contursi

MAIN LECTURE

Presenta: Vincenzo Contursi

11.10 La presa in carico del paziente iperteso nel periodo post-emergenziale da  COVID-19

       Augusto Zaninelli



II SESSIONE MALATTIE CARDIOVASCOLARI, COMORBILITÀ E COVID 19 

Moderatore: Vito Vulpis, Vincenzo Contursi

11.40 Trattamento della ipertensione arteriosa: quanto contano le comorbidità sulla scelta della 

        terapia?

        Giacomo Pucci 

12.00 Malattia cardiovascolare, infiammazione e rischio tromboembolico COVID 19 correlato: 

        fisiopatologia e strategie di intervento: il ruolo dei NOACs  

         Massimo Grimaldi

12.20 Ipertensione e Ipercolesterolemia. Effetti benefici della terapia nei  pazienti Covid 19: dal  

          ruolo delle statine alle nuove strategie  terapeutiche  

        Marco Matteo Ciccone

12.40 Ipertensione, Diabete e COVID 19: la parola d’ordine è prevenzione

        Francesco Gentile

13.00 Il paziente obeso iperteso: aspetti metabolici e fattori di rischio correlati          

         Antonio  Moschetta

13.20 Conclusione dei lavori 



ECM

L’evento 309760 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2021 per l’Educazione 

Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory n. 1127. L’evento ha 

ottenuto n. 5 crediti formativi ed è rivolto a Medici Specialisti in Angiologia, Cardiologia, 

Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabe-

tologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, Neurolo-

gia, Chirurgia Vascolare, Urologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina 

Generale (Medici di Famiglia), Continuità Assistenziale, Scienza dell’Alimentazione e Dietetica, 

Anestesia e Rianimazione, Direzione Medica Presidio Ospedaliero, Cure Palliative, Medici-

na d’Accettazione e Urgenza, Medicina Legale, Direzione Medica e Presidio Ospedaliero, 

Farmacologia e Tossicologia Clinica, Organizzazione dei Servizi Sanitari di Base; Fisioter-

apisti; Infermieri; Dietisti.

L’iscrizione è gratuita e dà diritto a: partecipazione alle Sessioni Scientifiche, materiale con-

gressuale, attestato di partecipazione

ISCRIZIONE
Per info ed iscrizioni consultare il sito www.clabmeeting.it 
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