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RAZIONALE

Stiamo tutti vivendo la condizione di profonda trasformazione della sanità che la pan-

demia del COVID-19 ha generato, facendo sì che nell’emergenza molte patologie siano 

purtroppo passate in secondo piano accrescendo la percentuale di morbilità e mortalità 

per malattie cardio e cerebrovascolari

Non a caso, tra le categorie di malati cronici in assoluto più a rischio che hanno svilup-

pato o che potrebbero sviluppare forme gravi di COVID 19 ci sono i pazienti ipertesi, 

cardiopatici e in generale tutti coloro  con preesistenti malattie cardio e cerebrovas-

colari. Infatti il tasso di mortalità in questi pazienti, partendo da un valore medio sulla 

popolazione di circa il 2%, sale per le persone ipertese al 6% e raggiunge addirittura 

il 10% nei pazienti con scompenso cardiaco o altre malattie cardiovascolari o cerebro-

vascolari croniche. 

A quanto detto precedentemente c’è da aggiungere  il problema della mancata aderen-

za alla terapia farmacologica, già di per sé, ancora oggi, molto  rilevante ed alimentato 

da diverse cause (scarsa motivazione da parte del paziente, informazione inadeguata, 

insorgenza di disturbi, schemi terapeutici troppo complessi e difficilmente gestibili nella 

quotidianità…) che rischia di aggravarsi proprio per il distogliersi dell’attenzione sia dei 

pazienti che dei medici, tutta orientata al problema della pandemia da COVID 19 e 

delle sue complicanze.

Una migliore  aderenza dei pazienti ai percorsi diagnostico-terapeutici garantisce una 

maggior efficacia e sicurezza del trattamento, minor rischio di complicanze ed eventi 

avversi, minor rischio di ospedalizzazioni e riduzione della mortalità. 

Identificare quindi strategie e strumenti che siano in grado di garantire la presa in carico 

del paziente cronico, migliorandone l’aderenza al piano di cura e coinvolgendolo in 

modo pro-attivo nella gestione della propria patologia, è un obiettivo prioritario della 

sanità futura.

La decima  edizione del Congresso sarà quindi dedicata anche  al tema della presa in 

carico del paziente cronico con particolare riferimento alla aderenza terapeutica e al 

contributo dell’innovazione tecnologica in sanità digitale e in telemedicina. 



PATROCINI RICHIESTI

- ASL BARI
 AZIENDA OSPEDALIEROUNIVERSITARIA POLICLINICO DI BARI
- COMUNE DI BARI
- COMUNE DI POLIGNANO A MARE
 OMCeO BARI
 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI BARI
- SIIA
  Società Italiana Ipertensione Arteriosa
- ANCE
  Cardiologia Italiana del Territorio
- ANMCO
  Associazione Nazionale Medici Cardiologi Ospedalieri
- ARCA
  Associazioni Regionali Cardiologi Ambulatoriali
- AReSS Puglia
  Agenzia Regionale Strategica per la Salute e il Sociale
- FIMMG
  Federazione Italiana Medici di Medicina Generale
- OPI
  Ordine Professioni Infermieristiche di Bari
- SIC
  Società Italiana di Cardiologia



14.30 Iscrizione ai lavori Scientifici
14.55 Saluto delle Autorità

MAIN LECTURE
Presenta: V. Vulpis 
15.00 Pandemia da COVID 19, virus varianti e campagna vaccinale: primi bilanci e 
         prospettive future  P. Lopalco

IPERTENSIONE ARTERIOSA, ADERENZA TERAPEUTICA E COVID 19

I SESSIONE  Moderatori: C. D’Agostino, I. Panettieri, C. Sabbà

15.30 Covid-19: malattia polmonare, malattia cardiovascolare, malattia sistemica. Tutto quello 
          che abbiamo imparato C. Ferri
15.50 Le nuove tecnologie per la misurazione della pressione arteriosa al servizio della cronicità 
          G. Parati
16.10 Ipertensione e COVID 19: fattori di non aderenza e strategie di intervento F. Perticone
16.30 Ipertensione, Ipercolesterolemia e rischio cardiometabolico: benefici della terapia 
          cardiovascolare nei pazienti Covid 19 G.B. Desideri
Discussant: V. Bonfantino, I. Scarafino, P. Suppressa

II SESSIONE  Moderatori: M.M. Ciccone, R. Lagioia, A. Marchese

17.10 Covid 19 Ipertensione arteriosa e Cardio- Oncologia: il ruolo della terapia  oncologica  
         sul  rischio cardiovascolare: un’analisi del presente e  uno sguardo al futuro   S. Oliva 
17.30 Sistema renina-angiotensina-aldosterone e Covid-19: conflitto o sinergia. Alcune 
         riflessioni sulla terapia antipertensiva  C. Borghi
17.50 Aderenza terapeutica e Ipertensione Arteriosa nell’era  Covid-19: vecchio problema, 
         nuove soluzioni: la polipillola   I. Panettieri
18.10 Covid 19, cronicità e sanità digitale: come sta cambiando e come cambierà la medicina 
          territoriale V. Contursi
Discussant: G. Antonica, S. Lenti, P. Tedesco

MAIN LECTURE
Presenta: P. Rizzon
18.50 La sessualità al tempo del Covid-19 U. Palazzo
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MAIN LECTURE
Presenta: V. Contursi
09.00 La presa in carico del paziente iperteso nel periodo post-emergenziale da COVID-19: 
         da dove ricominciamo? A. Zaninelli 

MALATTIE CARDIOVASCOLARI, COMORBILITÀ E COVID 19

III SESSIONE Moderatori: T. Seccia, V. Lopriore, G. Piccinni

09.30 Ipertensione arteriosa, Ictus e Cardiopatia Ischemica: quanto contano le comorbidità 
         sulla scelta della terapia: ruolo dei calcio antogonisti G. Pucci
09.50 Scompenso cardiaco cronico e impatto clinico delle nuove opportunità terapeutiche: 
          Cosa è cambiato con il Covid-19? M. Iacoviello
10.10 Protezione cardiovascolare nel paziente iperteso diabetico: il ruolo degli inibitori del 
         SGLT2 tra nuove evidenze scientifiche e buona pratica clinica. Diverse istruzioni per 
         “l’uso” del paziente con Covid-19 L. Laviola
10.20 Colchicina e nuove indicazioni nel paziente cardiovascolare P. Caldarola
Discussant: A.M. Aquilino, E. Berardi, N. Morelli

SESSIONE IV Moderatori: F. Bartolomucci, G. Buta, P. Colonna 

11.00 Cascata citochinica e complicanze tromboemboliche: il ruolo dei NOACs quali strategie 
         di prevenzione nel paziente iperteso con complicanze cardiovascolari  M. Grimaldi
11.20 Covid-19 e rischio clinico nel paziente diabetico e obeso: i perché di una prognosi 
         peggiore A. Moschetta 
11.40 Covid-19 BPCO e Ipertensione Arteriosa: un matrimonio frequente a cui fare molta 
         attenzione E. Carpagnano, E. Boniello   
Discussant: M. Cannone, G. Pace, U. Rizzo

TAVOLA ROTONDA

LA RESPONSABILITÀ PROFESSIONALE SANITARIA  DOPO IL COVID19: 
ASPETTI  ORGANIZZATIVI E GIURIDICI  DELLA PRESA IN CARICO DEL 
PAZIENTE CRONICO Moderatori: L. Ancona, G. Basciani, A. De Donno
 
12.20 L’organizzazione delle Aziende Sanitarie locali e delle strutture ospedaliere A. Delle Donne
12.40 La Legge Gelli-Bianco tra dubbi interpretativi e sfide dell’attualità R. Toscano 
13.00 La responsabilità professionale sanitaria dopo il Covid19: il parere del medico legale
         B. Solarino 
Discussant: B. Amoruso

13.30 Conclusione dei lavori e verifica del questionario ECM 
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ECM

L’evento 336860 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2022 per l’Educazione 

Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication Laboratory n. 1127. L’evento ha 

ottenuto n. 6,3 crediti formativi ed è rivolto a Medici Specialisti in Angiologia, Cardiolo-

gia, Ematologia, Endocrinologia, Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e 

Diabetologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, Neuro-

logia, Chirurgia Vascolare, Urologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, Medicina 

Generale (Medici di Famiglia), Continuità Assistenziale, Scienza dell’Alimentazione e 

Dietetica, Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, Medicina d’Accettazione e Urgenza, 

Medicina Legale, Genetica Medica, Malattie Infettive, Radioterapia, Direzione Medica 

e Presidio Ospedaliero, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Organizzazione dei Servizi 

Sanitari di Base; Fisioterapisti; Infermieri; Dietisti.

L’iscrizione è gratuita e dà diritto a: partecipazione alle Sessioni Scientifiche, materiale 

congressuale, attestato di partecipazione

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e dà diritto alla partecipazione alle sessioni scien-

tifiche, materiale congressuale, attestato di partecipazione, colazione di lavoro. Si sug-

gerisce di inoltrare la propria adesione alla Segreteria Organizzativa entro e non oltre il  

10 Gennaio 2022

Al fine di garantire il rispetto della norme di prevenzione anti-Covid e ai sensi  

DEL DECRETO-LEGGE 23 LUGLIO 2021, N. 10 per l’accesso alla sala  lavori 

sarà necessario esibire il Green pass al personale di segreteria

SEDE LAVORI
Nicolaus Hotel

Via Cardinale Agostino Ciasca, 27, 70124 Bari BA

Telefono: 080 568 2111



CON IL CONTRIBUTO NON CONDIZIONANTE DI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM


