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PRESENTAZIONE

| pazienti complessi multi-patologici sono i nuovi malati all’attenzione
del sistema salute perché la loro gestione e tra le maggiori sfide della
sanita del futuro.

Diventare un medico esperto in Medicina della Complessita, significa
acquisire le competenze necessarie per svolgere la propria attivita
secondo percorsi diagnostico-terapeutici integrati, che riguardano
malattie diverse presenti nello stesso paziente, le quali interagendo tra
di loro producono situazioni complicate di malattia e pongono il

paziente in condizioni di svantaggio o fragilita.

Questo complica e rende piu difficile, e talora impossibile, il processo
di identificazione di una di queste malattie con la condizione del
paziente.

La complessita, pur non essendo un tema ad oggi presente nella
formazione curricolare e post-curricolare, riflette un bisogno della
medicina moderna, per la necessita di decodificarne i vari elementi

senza perdere la ricchezza dell’insieme.

In questo aspetto il Medico di Medicina Generale ha un posizione
privilegiata rispetto a tutte le altre discipline, in virtu del suo ruolo che
si fonda su un approccio olistico basato sulla continuita relazionale e

sulla conoscenza del contesto socio-sanitario del paziente.

Ciro Michele Niro
Presidente SIICP




SANITA DIGITALE E TELEMEDICINA

Per «Connected Care» si intende un ecosistema per la cura e la
salute, disegnato attorno al cittadino che, adeguatamente
“ingaggiato” e formato, puo accedere ai servizi e alle informazioni
attraverso piattaforme digitali interoperabili che integrano e

coinvolgono attivamente tutti gli attori del sistema di cura.

Tali piattaforme devono rendere disponibili, in modo selettivo e
sicuro, dati e canali di comunicazione e collaborazione per

supportare il cittadino/paziente in tutte le fasi del percorso di cura.

’adozione di un modello di Connected Care prevede un approccio

pro-attivo sia in termini organizzativi che tecnologici.

Ma lPaspetto strategico piu importante della transizione digitale
riguarda la creazione di una cultura digitale, sia tra gli operatori
sanitari che tra i cittadini/pazienti, € la FORMAZIONE di competenze
specifiche che permettano di utilizzare le tecnologie e gli strumenti

che la sanita connessa ci puo offrire .

Vincenzo Contursi
Scuola di Alta Formazione SIICP
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COMITATO SCIENTIFICO

Responsabili Nazionali di Area Clinica di «Speciale Interesse»

AREA CARDIOVASCOLARE - Augusto Zaninelli

AREA CHIRURGIA GENERALE - Francesco Buono

AREA DERMATOLOGICA - Antonio Pugliese

AREA ENDOCRINOLOGICA - Antonio Gargano

AREA GASTROENTEROLOGICA - Carmelo Cottone

AREA GERIATRICA E MEDICINA INTERNA - Giuseppe Maso
AREA GINECOLOGICA - Antonio Cione

AREA IGIENE E SANITA’ PUBBLICA - Macrina Coscarelli
AREA MEDICINA DI GENERE - Anna Chiara Bianco

AREA MEDICINA DEL LAVORO - Fernando Laurino

AREA MEDICINA DELLO SPORT - Damiano Volpone

AREA MEDICINA LEGALE - Granlorenzo Bruni

AREA METABOLISMO E NUTRIZIONE - /rma Scarafino
AREA NEFROLOGICA - Giovanni Colucci

AREA ORTOPEDICA E OSTEOPATIA - Ciliberti Massimo
AREA PNEUMOLOGICA - Antonio Infantino

AREA PSICOLOGIA CLINICA - Filippo D’Angelo

AREA REUMATOLOGICA - Grovanni Di Giacinto

AREA RICERCA CLINICA - Maria Zamparella
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TOPICS CONGRESSO

AREA CARDIOVASCOLARE
» Sindrome PASC: Covid-19 e malattie cardiovascolari
» Cardiopatia lschemica

» Ipertensione Arteriosa, Rischio Cardiovascolare e aderenza terapeutica

AREA DERMATOLOGICA
* Dermatologia Oncologica:
» Ulcere Croniche vascolari

AREA GASTROENTEROLOGICA
* malattia peptica
» epatopatie croniche

AREA GERIATRICA
» Sarcopenia
» Cardiopatia Ipertensiva e Scompenso Cardiaco Cronico

AREA METABOLICA
* Obesita E Sindrome Metabolica: Un Universo Ancora Da Esplorare
» Terapia Della Ipercolesterolemia: Un Mondo In Evoluzione

AREA NEFROLOGICA
* Malattia Renale Cronica
» Ipertensione Nefrovascolare e denervazione renale

AREA RESPIRATORIA

* GOLD 2023

» Infezione delle basse e alte vie respiratorie

» Tabagismo e universo fumo senza combustione

AREA REUMATOLOGICA ED ORTOPEDICA
» Osteoporosi e Vitamina D
* Malattie Reumatiche E Farmaci Biologici

AREA URO-ANDRO-GINECOLOGICA
* IPBe Cr Prostatico
* DE e protesi peniene

AREA VACCINI

< PNPV

* Anti-Influenzale e Pneumococco
* Herpes Zooster

AREA COVID-19

e Vaccini Anti-Covid

e Anti-Virali

* Gestione Domiciliare



SESSIONE DIGITAL

COLLANA “FAST UPDATES”:
QUESITI ERISPOSTE IN MEDICINA GENERALE

*  COVID-19 OGGI: LE SCELTE TERAPEUTICHE IN MEDICINA (GENERALE

* LA CARENZA DI VITAMINA D: UN PROBLEMA DA RISOLVERE NELLE CURE
PRIMARIE?

* DOCUMENTO GOLD 2023: COME CAMBIA LA GESTIONE DELLA BrCO IN
MEDICINA (GENERALE

*  GUIDA PRATICA ALLE VACCINAZIONI NELL’ADULTO IN MEDICINA GENERALE
e  L’UsO RAGIONATO DEGLI ANTIBIOTICI IN MEDICINA GENERALE

e L’IPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA: GUIDA PER LA GESTIONE IN MEDICINA
(GENERALE

* I FARMACI EQUIVALENTI: EFFICACIA TERAPEUTICA E SOSTENIBILITA ECONOMICA:
QUALI VANTAGGI?



Giovedi 26 ottobre

PLENARIA | 15:00 -17:00 REO1{I}}

La crisi della Medicina Generale in Italia, dalle cause del
declino alla possibile rinascita: i nuovi standard formativi ed
organizzativi delle Cure Primarie

TRV RV Lectio Magistralis

Medicina di precisione, Aderenza terapeutica e
Multidisciplinarieta: antiche e nuove sfide del futuro

I U VELVESCIEE YOUNG CONFERENCE

SESSIONE POSTER E COMUNICAZIONI BREVI AWARD SIICP 2023



Venerdi 27 ottobre

SESSIONE AREA REUMATOLOGICA

Chairman: Giovanni Di Giacinto ;
Moderatori:

Osteoporosi e integrazione della vitamina D: le scelte terapeutiche
appropriate

Gli esami di laboratorio in Reumatologia: quando servono € come
interpretarli

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

SESSIONE AREA RESPIRATORIA

Chairman: Antonio Infantino;
Moderatori:

Position Paper SIICP: le Raccomandazioni GOLD 2023

La tosse persistente: un problema di non facile gestione. Diagnosi
differenziale e terapia

Lotta al tabagismo: impatto sulla salute pubblica delle alternative al
tabacco combusto

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

Chairman: Maria Zamparella;
Moderatori:

Inquadramento clinico e profilo di rischio del paziente con Covid-19:
quando e necessario ricorrere a farmaci-antivirali. Consigli per Puso

Vaccini aggiornati per il Covid-19: informazioni utili su composizione,
efficacia e sicurezza

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:



Venerdi 27 ottobre

Chairman: Valentina Gasparre;
Moderatori:

La vaccinazione anti-influenzale: la campagna 2023-2024

Rischio clinico dell’Herpes Zoster nel paziente cronico: guida alla
profilassi vaccinale in Medicina Generale.

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

HILU{EN PR BT li I SESSIONE AREA DERMATOLOGICA

Chairman: Antonio Pugliese;
Moderatori:

Tumori cutanei melanotici € non

Update sulla terapia delle ulcere vascolari croniche

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

PAUSA PRANZO | 13:30 — 14:30




Venerdi 27 ottobre

UL LR RO E CHI VB SESSIONE AREA CARDIOVASCOLARE

Chairman: Augusto Zaninelli;

Moderatori:
Telemonitoraggio della Ipertensione Arteriosa e Aderenza
terapeutica: le nuove generazioni di Smart Wearable Devices

Statine, Inibitori del riassorbimento del colesterolo e terapia di
combinazione: come raggiungere i target terapeutici attesi

Cardioaspirina € DOAC a basso dosaggio: dalla prevenzione
primaria al paziente CAD-PAD

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

PLENARIA | 16:00 —17:00 SESSIONE AREA GERIATRICA

Chairman: Giuseppe Maso
Moderatori:

Nuove raccomandazioni terapeutiche nello Scompenso Cardiaco
Cronico: Pimportanza del beta-blocco

La sarcopenia nel paziente anziano comorbido: quale approccio
terapeutico?

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

PLENARIA | 17:00 —18:00 SESSIONE AREA METABOLICA

Chairman: Irma Scarafino;
Moderatori:

La terapia sequenziale nel Diabete Mellito Tipo 2 alla ricerca del
compenso metabolico: ruolo dei SGLT2 inibitori

L’acido bempedoico, un inibitore del’ATP citrato liasi: una freccia in piu
nel trattamento dell’ipercolesterolemia?

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:



Sabato 28 ottobre

PLENARIA | 08:30 — 09:30 SESSIONE AREA SANITA DIGITALE

Chairmen: Vincenzo Contursi; Alberto Malva
Moderatori:

L’Ambulatorio Digitale: un nuovo e piu completo concetto di
Medicina di Prossimita

L’aggiornamento professionale 2.0: i nuovi motori di ricerca per la
«best practice» in Medicina Generale

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

PLENARIA | 09:30 —10:30 SESSIONE AREA ONCOLOGICA

Chairmen: Ciro Michele Niro; Antonio Cione;
Moderatori:

LECTIO MAGISTRALIS
Donne e tumore: le conquiste del presente, le sfide del futuro

Il dolore oncologico: da come iniziare la terapia al trattamento del
“Breakthrough Cancer Painm”

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:

PLENARIA | 10:30 - 11:30 SESSIONE AREA GASTROENTEROLOGICA

Chairman: Carmelo Cottone
Moderatore:

IBD e tumori del colon: criteri di prevenzione
MRGE, EPS e PDS: uso appropriato degli Inibitori di Pompa Protonica

«Speciale Interesse in Medicina Generale»:
Discussant:



Giovedi 26 ottobre

Premiazione della migliore tesi in Medicina Generale

PLENARIA | 12:30 - 13:00

Key messages e discussione finale
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