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RAZIONALE

Nella comune pratica clinica di uno studio di M.M.G. è faci-
le trovare pz. che presentino insufficienza venosa e/o varici 
prevalentemente agli arti inferiori. Anche in questi casi la 
prevenzione sarebbe opportuna evitando o controllando I 
fattori di rischio quali l’ortostatismo, l’immobilità, l’aumen-
to degli estrogeni (pillole contraccettive, terapia sostitutiva, 
gravidanze), l’ eccesso ponderale, il fumo,  tenendo presen-
te la predispsizione genetica. 
Purtroppo si sa quanto sia difficile non solo spiegare, ma 
soprattuto far rispettare un corretto stile di vita spesso 
quest’ultimo in contrasto con l’attività lavorativa - ad esem-
pio: commesse/i in ortostatismo per otto ore al giorno o chi 
deve sottostare a lunghi viaggi in aereo - a cui si aggiunga 
alimentazione scorretta. Questo porta inevitabilmente a fa-
vorire l’insorgenza non solo di varici, ma soprattuto di fle-
biti con il grave rischio di trombi. Un altro fattore di rischio 
estremamente importante da tenere presente è il trom-
boembolismo causato non solo dai tumori, ma soprattutto 
causato dalle chemioterapie. 
Il miglioramento delle cure a cui abbiamo assistito negli ul-
timi anni, ha paradossalmente condotto ad un aumento di 
tre volte dei casi di tev nei pz. neoplastici, sia per la prolun-
gata sopravvivenza e la maggior efficienza degli strumenti 
diagnostici, che per l’aumentato rischio trombotico legato 
ad alcune nuove ed efficaci terapie antineoplastiche. Al ri-
guardo sono state pubblicate le ultime linee guida del Eu-
ropean Society of Medical Oncology (ESMO) con lo scopo di 
facilitarne l’uso. Da qui la necessità di individuare non solo  
la cura più efficace e sicura per questo tipo di pz, ma anche 
la migliore prevenzione. Scopo dell’incontro è un confronto 
su questi temi tra medici specialisti e M.M.G..



18.15  Registrazione partecipanti 

18.30  Welcome cocktail

19.00  Introduzione al corso Dr. Vinicio Fay 

19.30  Prevenzione del tromboembolismo venoso
  Prof. Giovanni Nano 

20.00  Tromboembolia nel cancro 
  Dr. Andrea De Monte

20.30  Nuove linee guida e tavola rotonda tra esperti e 
  partecipanti Prof. Giovanni Nano

21.30  Discussione 

22.00  Termine dei lavori, sintesi formativa e verifica  
  del questionario ECM

PROGRAMMA LAVORI



ECM
L’evento 381546 è stato inserito nel Piano Formativo 

Annuale 2023 per l’Educazione Continua in Medicina 
(ECM) del Provider Nazionale Communication Laboratory 
n.1127. L’evento ha ottenuto n 3 crediti formativi ed è rivolto 
a Medici di Medicina Generale, Medici di Medicina Interna, 

Medici specialisti in Allergologia e Immunologia Clinica, 
Cardiologia, Malattie dell’Apparato Respiratorio, Nefrologia, 

Farmacisti, Oncologia, Infermieri e Farmacisti.
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