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RAZIONALE

La correlazione tra pressione arteriosa e rischio cardiovascolare è 
sostanzialmente continua nella popolazione generale, con evidenza 
di un progressivo aumento di morbilità e mortalità cardiovascolari 
già a partire da valori pressori superiori a 115/75 mm Hg [1]. 

Malgrado questo, una serie di considerazioni fondate sia su dati 
epidemiologici che su studi di intervento ha portato da anni ad 
allocare – almeno nella vecchia Europa – i livelli di pressione 
arteriosa sistolica e diastolica al di sopra del quale i benefi ci 
del trattamento, farmacologico e non, sono ritenuti superare 
inequivocabilmente i possibili rischi a 140 mm Hg e 90 mm Hg, 
rispettivamente. 

Tale soglia, come è noto, è stata confermata dalle nuove linee 
guida congiunte della European Society of Cardiology (ESC) e 
della European Society of Hypertension (ESH) sull’ipertensione 
arteriosa.



Iscrizione partecipanti.
Saluto delle Autorità.

MAIN LECTURE Ipertensione Arteriosa e 
manifestazioni cliniche di invecchiamento vascolare 
precoce nel paziente a rischio cardiometabolico.
M.L. Muiesan
Presenta: I. Panettieri

PRIMA SESSIONE – FISIOPATOLOGIA
Moderatori: M.M. Ciccone, C. Sabbà, T. Seccia
Rimodellamento microvascolare nel paziente iperteso 
a rischio cardio-metabolico: meccanismi patogenetici 
e ruolo prognostico. G. Pucci

Il ruolo fi siopatologico dell’infi ammazione nel danno 
cardiovasculometabolico: nuovo target terapeutico 
nella prevenzione cardiovascolare? C. Ferri

Il ruolo  dell’iperuricemia asintomatica nella genesi 
del danno cardiovasculometabolico: quando e come 
trattare nella real life. G. Desideri 

Il malato cardioncologico e ipertensione arteriosa
iatrogena: quale profi  lo di rischio cardiovascolare
e quale terapia? S. Oliva

Discussione. G. Antonica, E. Berardi, L. Vernaglione
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SECONDA SESSIONE – DIAGNOSTICA
Moderatori: V. Lopriore, G. Piccinni, F. Tamma
La misurazione pressoria: innovazione tecnologica, 
apparecchiature ed applicazioni cliniche.
Prospettive e problemi irrisolti. G. Parati

Telemedicina e Ipertensione Arteriosa: il ruolo del 
tele-monitoraggio domiciliare. V. Contursi

Intelligenza Artifi ciale applicata alla pratica clinica: 
utilizzo e vantaggi nella gestione del paziente 
iperteso. A. Malva

I nuovi target pressori nella diagnosi e negli obiettivi 
terapeutici da raggiungere: quali indicazioni nelle 
nuove Linee Guida ESC-ESH 2023. V. Vulpis 

Discussione. A. De Giosa, G. Pace

Moderatore: A. Moschetta, I. Scarafi no
La corretta alimentazione nel paziente ad alto 
rischio cardiometabolico.
• Il ruolo della dieta mediterranea

U. Palazzo
• Il ruolo dei nutraceutici

G. De Pergola
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TERZA SESSIONE
TERAPIA E ADERENZA TERAPEUTICA
Moderatori: F. Bartolomucci, V. Bonfantino, U. Rizzo

Rischio cardiovascolare residuo: il ruolo 
dei fattori di rischio nella genesi del danno 
cardiocerebrovascolare. C. Borghi 

Come migliorare il trattamento dell’ipertensione 
arteriosa non controllata: una sfi da aperta. 
M. Pepe

La scelta della combinazione fi ssa nel trattamento 
del paziente iperteso e dislipidemico in relazione 
al profi lo del rischio cardiovascolare. F. Perticone

Acido bempedoico in prevenzione cardiovascolare 
primaria: evidenze cliniche e quesiti da risolvere.
P. Caldarola

Discussione. S. Lenti, M. Maiello, P. Suppressa
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QUARTA SESSIONE 
RISCHIO CARDIOVASCOLARE
E DANNO D’ORGANO
Moderatori: C. DʼAgostino, R. Lagioia, P. Palmiero
Il continuum cardiovascolare: quale ruolo 
dell’impiego dell’ASA a bassa dose nel Diabete 
Mellito e nella malattia vascolare.
A. Zaninelli

Obesità, diabete, ipertensione arteriosa e danno
d’organo: come bloccare questo continuum?
Quale ruolo dei GLP1-agonisti e delle glifozine? 
N. Morelli

La terapia dello scompenso cardiaco nel paziente 
iperteso diabetico: glifozine e Beta-bloccanti 
caposaldi nel migliorare la prognosi? G. Buta

Discussione. A.M. Aquilino
  
MAIN LECTURE
La responsabilità professionale: up date sulla 
legge Gelli-Bianco.  
Presenta: G. Basciani
• Il parere del Giurista L. Ancona
• Il parere del Medico Legale B. Solarino

Verifi ca del questionario ECM e chiusura dei 
lavori.
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ECM
L’evento 398926 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2024 per 
l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication 
Laboratory n. 1127 e ha ottenuto 6,3 crediti formativi ed è rivolto a Medici 
Specialisti in Angiologia, Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, 
Gastroenterologia, Geriatria, Malattie Metaboliche e Diabetologia, 
Malattie dell’Apparato Respiratorio, Medicina Interna, Nefrologia, 
Neurologia, Chirurgia Vascolare, Cardiochirurgia, Chirurgia Generale, 
Chirurgia Toracica, Urologia, Igiene degli Alimenti e della Nutrizione, 
Medicina Generale (Medici di Famiglia), Continuità Assistenziale, Scienza 
dell’Alimentazione e Dietetica, Anestesia e Rianimazione, Cure Palliative, 
Medicina d’Accettazione e Urgenza, Medicina Legale, Genetica Medica, 
Malattie Infettive, Radioterapia, Direzione Medica e Presidio Ospedaliero, 
Farmacologia e Tossicologia Clinica, Organizzazione dei Servizi Sanitari 

di Base ; Fisioterapisti; Infermieri; Dietisti; Biologi.

ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita ma obbligatoria e dà diritto alla partecipazione alle 
sessioni scientifi che, materiale congressuale, attestato di partecipazione, 

colazione di lavoro.
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Logo lockup with signature Logotype without signature Symbol

Servier Graphic guidelines

Logo lockup with signature 
As a general rule, the logo lockup 
with signature is used on all 
communication media. It consists 
of a symbol and an original letter 
drawing as well as the brand’s 
signature “moved by you” positioned 
below the logotype. It must never be 
modified or deformed.

The logotype can also be used 
without signature.

Symbol 
The symbol from the logotype is used 
to sign specific media as 
a minimalistic version of the brand 
(e.g.: digital application).

The three identity colors are: 
• midnight blue 
• tangerine orange 
• white 
As white is the preferred background 
color, it is also an integral part of our 
visual identity (see page 12).

The files can be downloaded here:
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