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RAZIONALE

L’Italia è uno tra i Paesi con il più alto tasso di longevità, con una
percentuale di over 65 pari al 19,9% della popolazione totale e
in un futuro ormai prossimo, nel 2032, secondo le previsioni
ISTAT, la quota di anziani over 65 sul totale della popolazione
raggiungerà il 27,6% con circa 17.600.000 anziani in valore
assoluto.

Di conseguenza la domanda di servizi sanitari per soggetti
anziani con patologie croniche negli ultimi anni è diventata
sempre più alta ed è cresciuto l’ammontare delle risorse sanitarie
destinate a questa fascia della popolazione.
Contemporaneamente è cresciuto l’interesse per l’anziano fragile
o meglio per il concetto di fragilità.

In questo contesto, malattie neurologiche e malattie
cardiometaboliche sono gli ambiti di maggiore interesse, sia per
l’elevata prevalenza di queste patologie che per l’impatto
crescente sull’utilizzo delle risorse sanitarie dirette ed indirette.
L’invecchiamento si accompagna inoltre a una diminuzione
progressiva della massa muscolare nota come sarcopenia che
contribuisce al declino funzionale della persona e le rende più
fragili verso le aggressioni esterne.

Nella sessione interdisciplinare infine si affronteranno temi inerenti
alla presa in carico del paziente cronico, rispetto ai quali c’è
necessità di un nuovo approccio culturale e di nuove competenze
alla base del cambiamento, da maturare sul campo (digital skills)
per un nuovo e più completo concetto di “prossimità” da
realizzare. 



PROGRAMMA SCIENTIFICO

08.30-08.45 Registrazione dei Partecipanti e inizio lavori scientifici
08.45-09.00 Saluto del Presidente Nazionale della SIICP 
Vincenzo Contursi

SESSIONE AREA NEUROLOGICA
MODERATORI: Agostino Panajia, Vincenzo Contursi

09.00-09.20  La vertigine: algoritmo diagnostico terapeutico con un
occhio al paziente anziano Lucia Iannuzzi

09.20-09.40 Intelligenza Artificiale in neurologia: diagnosi
predittiva e supporto decisionale nella gestione delle patologie
degenerative Antonio Scarafino 

09.40-10.00 Discussione

 SESSIONE AREA CARDIOMETABOLICA
MODERATORI: Maristella Laera, Irma Scarafino

10.00-10.20  Il continuum cardio-nefro-metabolico tra stress
ossidativo e LGCI: una visione olistica del rischio cardiovascolare
per un uso ottimale di SGLT2i e non solo Nicola Morelli

10.20-10.40 Ipertensione, infiammazione cronica e scompenso
HFpEF: algoritmo diagnostico terapeutico tra MMG e cardiologo 
Gaetano Buta

10.40-11.00 Coffee Break 



11.00-11.20 Doppia minaccia, unica strategia: risk management
clinico del paziente con comorbidità ipertensione-dislipidemia: dagli
Omega -3 all’Inclisiran, linee guida per passare dalla teoria alla
pratica Vito Vulpis

11.20-11.40 Obesità: tra passato, presente e futuro dell’approccio
farmacologico Vincenza Di Stasi

11.40-12.00 Dalla NASH alla MAFLD: cosa è cambiato nella
diagnosi e cura di una patologia sommersa Claudia Centoducati

12.00-12.20 Ecografia in Medicina Generale: quando la Vea è
un’arma per il MMG nella gestione del paziente dismetabolico
Roberta Piccarreta

12.20-13.00 Discussione 

13.00-14.00 Lunch



SESSIONE AREA INTERDISCIPLINARE
MODERATORI: Maria Zamparella, Valentina Gasparre, Claudia De
Giorgi

14.00-14.20 BPCO e ASMA: cosa c’è di nuovo Vitaliano Nicola
Quaranta

14.20-14.40 Dispareunia: dalla vulvodinia all’atrofia menopausale,
strategie di comunicazione, diagnosi e terapia per dare voce al
disagio taciuto Ferdinando Murgia

14.40-15.00 Infezioni localizzate del tratto urinario: nuove
definizioni, prevenzione e approcci terapeutici in Medicina
Generale Maristella Laera

15.00-15.20 Fibromialgia e dolore muscolo-scheletrico : strumenti di
diagnosi differenziale e terapia Piero Luisi

15.20-15.40 Microbiota e intestino “Dottore ma perché ho sempre
la pancia gonfia?” Lucilla Crudele 

15.40-16.00 Nuove strategie di lotta al tabagismo: prodotti a
tabacco riscaldato come alleati per la disassuefazione
Vincenzo Contursi

16.00-16.30 Discussione 

16.30-16.45 Verifica del questionario ECM 



ECM
L’evento 454729 è stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2025
per l’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider
Nazionale Communication Laboratory n.1127. 
L’evento ha ottenuto n. 6 crediti formativi ed è rivolto a Medici
Specialisti in Medicina Generale, Cardiologia, Malattie
dell’Apparato Respiratorio, Malattie Metaboliche e Diabetologia,
Geriatria, Medicina Interna, Neurologia, Urologia, Chirurgia
Generale, Ortopedia e Traumatologia, Scienze dell’Alimentazione e
Dietetica, Endocrinologia, Igiene degli alimenti e della nutrizione,
Ginecologia e Ostetricia, Continuità Assistenziale,  Fisioterapisti,
Infermieri, Dietisti

ISCRIZIONE 
L‘iscrizione gratuita da’ diritto alla partecipazione alle sessioni
scientifiche, all’attestato di partecipazione ed è possibile al seguente
indirizzo.

SEDE LAVORI
Centro Congressi Hotel Excelsior
Via Giulio Petroni, 15 - 70124 Bari (BA)
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