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SIICP 2026

BARI 10 - 12 settembre

Gentilissimi,

il 14° Congresso Nazionale SIICP rappresenta ancora una volta I'occasione per
incontrarsi e confrontarsi sui temi piu attuali che coinvolgono la Medicina
Generale, con 'obiettivo di crescere insieme per affrontare le sfide future.

Le Cure Primarie sono il pilastro strategico del SSN, che garantisce continuitd
assistenziale, medicina di prossimita e medicina di iniziativa nella prevenzione
e gestione delle patologie croniche.

Il Medico di Medicina Generale ha il compito non solo di garantire le terapie
piu appropriate fin dalle fasi piu precoci di malattia, ma anche promuovere |
corretti stili di vita ed il controllo dei fattori di rischio nella popolazione assistita.

Un Medico di famiglia dotato di un profilo clinico idoneo alla complessita dei
compiti che lo attendono, con l'attitudine al lavoro in team, senza mai perdere
di vista lo strumento professionale piu prezioso di cui dispone: la relazione
medico-paziente.

Tuttavia le sfide attuali richiedono una evoluzione dei modelli organizzativi e
assistenziali in essere, per garantire un futuro sostenibile e innovativo della
Medicina Generale. || PNRR in scadenza richiede un primo bilancio del
cambiamento in corso. Ma il percorso di avviamento delle Case di Comunita e
del Ruolo Unico appare denso di nubi e perplessita.

Ma il Congresso SIICP non e solo un momento di confronto scientifico tra
medici, ma anche un‘occasione unica per costruire sinergie con il mondo
dell’industria che, condividendo il fine ultimo della cura dei pazienti, sostiene
da sempre la crescita della nostra comunita scientifica e garantisce
Innovazione nelle cure.

Grazie per ogni vostro contributo.

Vincenzo Contursi
Presidente SIICP
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SIICP 2026

BARI, 10 - 12 settembre

INnformazioni Generall

I Congresso Nazionale SIICP rappresenta uno degli incontri culturali piu attesi
per il vasto mondo delle Cure Primarie, e nel corso dei 3 giorni vengono
presentate le piu recenti e significative novita cliniche, scientifiche ed
organizzative della Medicina Territoriale.

SEDE DEL CONGRESSO
Centro Congressi Nicolaus
Via C.A. Ciasca 27/, 70124 - Bari

INIZIO DEL CONGRESSO

Giovedi 10 settembre 2026
Reqgistrazione partecipanti: ore 13.00
Inizio Sessioni Scientifiche: ore 14.00

FINE DEL CONGRESSO
Sabato 12 settembre 2026 alle ore 14.00

GRANT EDUCAZIONALI - Codice MedTech

La Segreteria Organizzativa e Provider ECM “Communication Laboratory” e a
disposizione delle Aziende Sponsor per ricevere | Grant Educazionali e utilizzarli in
conformitad con quanto stabilito dal Codice Etico MedTech, Confindustria
Dispositivi Medici e Farmindustria.

Gli importi verranno destinati all’accoglienza degli ospiti, secondo quanto
dettagliato in tabella. Le Aziende avranno la possibilita di sostenere Ia
formazione e l'aggiornamento dei Medici e degli specializzandi attraverso
I'erogazione dei Grant Educazionali.

| delegati verranno selezionati direttamente da SIICP, secondo la normativa
vigente.

Deadline di attivazione Grant Educazionale: 31 maggio 2026



GIOVEDI 10 SETTEMBRE

ORE 14:30 - 17:30

SESSIONE PLENARIA
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PAZIENTE COMPLESSO E MEDICINA DI PRECISIONE: LA MEDICINA GENERALE
INCONTRA LA MEDICINA INTERNA, TRA RICERCA CLINICA ED ESPERIENZE SUL CAMPO

PRESENTAZIONE: Arianna Moretti; Patrizia Suppressa;

Introduzione
Vincenzo Contursi - Presidente SIICP
Nicola Montano - Presidente SIMI

La sfida della complessita in Medicina Generale: Teleconsulto come possibile chiave strategica per la
collaborazione fra MMG e Internista. L'esperienza SIICP Lazio con il Policlinico Umberto I°
Paola Andreozzi; Sara Caponigro - 15’

MODERATORI: Lamya Qasem, Alessandra Di Flaviani
Ricerca clinica in MG: Progetto CROSS
Specializzando MG 1 Lazio - Specializzando MG 2 Puglia- 15’

Question Time - Conduce Carla Bruschelli

- Ruolo del MMG in tema di protezione cardiorenale: le cose da sapere
Arianna Moretti - 15’

- Quando prescrivere un farmaco SGLT2i, GLP1a o dual GIP-GLP1a?
Anna Belfiore - 15’

MODERATORI: Gaetano Buta; Vito Vulpis;

Ricerca clinica in MG:
e Screening ESC Score nella popolazione assistita
e Studio osservazionale sul trattamento con nutraceutici nei pazienti con ipercolesterolemia lieve-moderata.
Specializzando MG 3 Emilia - Specializzando MG 4 Veneto - 15’

Question Time - Conduce Augusto Zaninelli

- Il “rischio cardiovascolare residuo”: il sottile confine tra prevenibile e imprevedibile.
Francesca Dukic - 15’

- Aderenza e Inerzia terapeutica: ruolo nella insorgenza di Ipertensione e Ipercolesterolemia “non controllate”
Antonio Giovanni Solimando - 15’

MODERATORI: Valentina Gasparre, Guido Sanna
e Ricerca clinica in MG: Appropriatezza prescrittiva e uso dei nutraceutici nella MRGE
Specializzando MG 5 Puglia - Specializzando MG 6 Sicilia - 15

Question Time - Conduce Giusi Pomara

- Steatosi epatica e steatoepatite: una epidemia silenziosa. Quale terapia?
Vincenzo Palmieri - 15’

- Diverticolite e malattie inflammatorie croniche intestinali: sintomi comuni per sindromi distinte
Carmelo Cottone - 15’




GIOVEDI 10 SETTEMBRE

ORE 17:30 - 19:30

SESSIONE PLENARIA
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Presentano: Antonio Infantino ; Vinicio Fay;

Presentano: Martini Mauro, Claudia De Giorgi

Moderatori: Mauro Martini; Claudia De Giorgi
e |l paziente con Ipercolesterolemia lieve-moderata e rischio cardiovascolare basso-moderato: che fare? - /rma
Scarafino - 15"
Relatore di commento: MMG Roma;
e |l reflusso esofageo “difficile” e sintomi extra-esofagei della malattia da reflusso: come usare i questionari GERD
e QOL in Medicina Generale - Maria Zamparella - 15’
Relatore di commento: MMG Bari,

Presentano: Marco Zampieri; Vinicio Fay
GOLD 2026: Position Paper SIICP

e |l concetto di stabilita della malattia - Antonio Infantino

e La triplice terapia - Donato Lacedonia

e Quando i farmaci antinfiammatori e i farmaci biologici - Franco Macchia

e |l punto sulle TEV nelle malattie polmonari: focus sul paziente con BPCO - £/sa Berardi
Relatori di commento: Riccardo Rolgi; MMG Bari

Presentano: Ciro M. Niro; Antonio Cione
Screening del Ca Prostatico:
e Riduzione dell'uso della risonanza magnetica nei test organizzati per il cancro alla prostata mediante
biomarcatori ematici. Lo studio OPT Stockholm3 - Ugo Falagario
Relatori di commento: Xenofon Karlis; Rosa Dell’Aquila

Presenta: Giovanni Fischetti; Guido Fabbri

La monoartrite dell'adulto: inquadramento diagnostico e terapeutico
e Diagnosi differenziale - Giovanni Di Giacinto
e Terapia del dolore muscolo-scheletrico - Massimo Ciliberti

Relatori di commento: MMG Bari; MMG Roma;,

Presenta: Vincenzo Contursi
Prodotti del tabacco riscal dato vs sigarette convenzionali: una revisione esplorativa degli esiti clinici
cardiovascolari e respiratori - Paola Andreozzi
Relatori di commento: MMG Bari;




VENERDI 11 SETTEMBRE

ORE 08:30 - 12:30

CORSO TEORICO-PRATICO

Responsabili Scientifici:
Lallo Madami: Chiara Buldrini: Paola Liotino

Presentano: Lallo Madami;: Salvatore Venosi

Moderatori: Lallo Madami; Chiara Buldrini
e |l corretto approccio e gestione del paziente affetto da linfedema - M. Quarato - 15
e La diagnosi differenziale delle patologie edemigene: linfedema, lipedema e flebolinfedema - G. Troiano
e Il ruolo del MMG nella presa in carico del linfedema: gestione territoriale della cronicita - Dominique Mazzei
e Dalla prevenzione alla cura: I'aderenza terapeutica come snodo centrale nella gestione del linfedema - Lallo

Madami

Moderatori: Salvatore Venosi; Dominique Mazzei
e IVC - Insufficienza venosa cronica: diagnosi clinica e strumentale - Chiara Buldrini

e La terapia dell'lVC e delle sue complicanze - Alessandra Bruno

e Contenzione e bendaggio elastocompressivo - Salvatore Venosi
e Indicazioni e controindicazioni - Chiara Buldrini

e Esercitazioni pratiche su attori e manichini - Pagola Liotino




VENERDI 11 SETTEMBRE

ORE 08:30 - 12:30

CORSO TEORICO-PRAT

Responsabili Scientifici:
Alberto Malva; Vincenzo Contursi; Ombretta Papa; Irma Scarafino

Target formativo:

e MMG
e Endocrinologi

e [nternisti
Comprendere opportunita e limiti dell’Al generativa in medicina e Dietologi/Nutrizionisti
Utilizzare strumenti Al per supportare attivita cliniche e formative e Diabetologi
Valutare criticamente I'affidabilita delle informazioni generate
Integrare 'Al nella gestione del paziente con obesita
Conoscere implicazioni etiche, privacy e responsabilita professionale

e Farmacisti ospedalieri/territoriali
e Specializzandi
e Formatori ECM

1. Introduzione - Sergio Pillon
e Perché I’Al sta cambiando la medicina
e Opportunita reali vs hype

2. Al generativa nella pratica clinica - Vincenzo Contursi
e sintesi linee guida e supporto bibliografico
e guida alle visite e reportistica
e patient education e comunicazione medico-paziente

3. Limiti, bias e responsabilita professionale - Ombretta Papa
e hallucinations e fake references
e GDPR e dati sensibili: consenso e responsabilita medico-legale

4. L'obesita come modello ideale per l'uso dell’'Al - /Irma Scarafino
e Una malattia cronica multidisciplinare ad alta complessita

5. Applicazioni Al nella gestione del paziente con obesita
e costruzione di materiali educativi personalizzati
e supporto nutrizionale e analisi diari alimentari
e counseling ed empowerement paziente
e semplificazione linee guida

6. Al e formazione medico-scientifica in obesita
e generazione contenuti e preparazione slide di sintesi
e revisione abstract e ricerca bibliografica
e traduzioni scientifiche e supporto a pubblicazioni

7. Workshop pratico - Alberto Malva
e Come scrivere un prompt efficace
e confronto tra prompt buoni/cattivi
e esercizi pratici e simulazioni cliniche

8. Discussione casi clinici
e caso MMG
e Caso specialista
* (aso nutrizionale
e caso multidisciplinare




VENERDI 11 SETTEMBRE
ORE 08:30 - 12:30

 CORSO TEORICO-PRATICO

Responsabili Scientifici:
Ciro M. Niro; Xenofon Karlis; Rosa Dell’Aquila

1. La visita urologica - Ciro M. Niro

2. Screening e diagnosi di IPB: PSA ed esame ecografico - Rosa Dell’Aquila

3. Screening e diagnosi di Cr prostatico: PSA e RM parametrica - Xenofon Karlis

4. Sintomi e tipologie principali di prostatite - Ciro M. Niro

5. Diagnosi e cura delle prostatiti acute e croniche

6. Esercitazione pratica su manichino e discussione di casi clinici - Ciro M. Niro; Xenofon Karlis; Rosa Dell’Aquila




VENERDI 11 SETTEMBRE

ORE 08:30 - 12:30

CORSO TEORICO-PRATICO

Responsabili Scientifici:
Alfonso Stigliano; Federico Federici; Francesco Avitto, Giovanni Colucci

1. Studio ecodoppler della carotide comune e carotide interna - Alfonso Stigliano
2. Le patologie carotidee: ispessimento, placca e stenosi. Valutazione anatomo-funzionale - Federico Federici

3. Studio ecodoppler del distretto succlavio-vertebrale e principali patologie - Francesco Avitto

4. AOP: sintomi principali e classificazione di Fontaine - Giovanni Colucci

5. Studio ecodoppler e valutazione anatomo-funzionale nella AOP - Alfonso Stigliano

6. Esercitazioni pratiche e simulazione diagnhostica su pazienti/attori e simulatori. - Alfonso Stigliano,; Federico Federici,
Francesco Avitto, Giovanni Colucci




VENERDI 11 SETTEMBRE

ORE 14:30 - 18:30

SIMULATION LAB

Responsabili Scientifici:
Omero Giorgi; Armando Zammarchi

La tematica dell’'aderenza terapeutica e oggi ritenuta essere centrale per il raggiungimento degli obiettivi di benessere dei
nostri pazienti. E' ormai ben noto a tutti come la mancata aderenza sia la causa principale del fallimento dei tentativi
terapeutici e fonte di tensione relazionale fra medico curante ed assistito. Alcune delle cause di questo fenomeno sono
estranee al controllo diretto del medico, ma tante altre possono vedere un suo coinvolgimento attivo nella loro risoluzione.

E’in gioco, in questo contesto, un elemento centrale della professione medica: la fiducia da parte del paziente.

Questo Laboratorio di Simulazione si propone di fornire ai Medici di Medicina Generale le conoscenze basilari e gli
strumenti pratici per:  orientarsi nel riconoscimento dei diversi fattori che concorrono all'aderenza terapeutica prendere
confidenza con le tecniche comunicative e relazionali atte a conseguire quel rapporto di fiducia necessario per ottenere un
buon livello di aderenza riflettere sul proprio modo di gestire le situazioni relazionali col paziente cronico e confrontarlo
con tali tecniche verificare direttamente, attraverso la simulazione e la successiva discussione del caso, quali siano i

comportamenti piu adeguati ad un buon approccio relazionale col paziente cronico

Il gruppo dei partecipanti sara suddiviso in 2 squadre ed il Lab sara organizzato come un gioco a punti con la squadra

vincitrice finale.

e Analisi dei Fattori che concorrono all'’Aderenza Terapeutica 20 min
e [avoro in 2 gruppi: FOLLOWERS vs SUPPORTERS sullo stimolo della domanda 30 min
e Raccolta delle indicazioni dei presenti in aula e confronto con il tutor, guidato da slide 20 min

e Stili Comunicativi

o VISIONE FILMATI CON SUCCESSIVO LAVORO DI GRUPPO PER DETERMINARE GLI STILI PRESENTATI CONSEGNA ELABORATI
e film 1,2 340 min
e CONFRONTO COI TUTOR 20 min




VENERDI 11 SETTEMBRE

ORE 14:30 - 18:30

TRAINING VAX
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Docenti:
Ombretta Papa; Roberto leraci; Sara Ciampini; Raffaele
D’Alterio; Sergio Pillon

Moderatori: Ombretta Papa;, Maria Zamparella;, Carlo Mario Torre

e Cronicita, immunosenescenza, esitazione vaccinale: i problemi aperti nella
prevenzione vaccinale dell'adulto.

e Vaccinazione antinfluenzale nel paziente adulto cronico e fragile:
appropriatezza, innovazione e strategie di protezione.

e Ombretta Papa

Focus sulle vaccinazioni destagionalizzabili nel setting della Medicina Generale:
e Vaccinazione Antipneumococcica
e Vaccinazione Anti-Herpes Zoster
e Vaccinazione Anti-RSV
e Tdap)

Roberto leraci; Sara Ciampini

e Tecnologie vaccinali e innovazione nella prevenzione influenzale;

e | principi fondamentali del counseling vaccinale efficace: co-somministrazioni
COVID-Influenza
Raffaele D’Alterio

e Strumenti digitali a supporto delle campagne vaccinali: 3 buoni motivi per il loro
impiego e ruolo dell’Al
e Gruppo di Lavoro “Vaccini ed Innovazione Digitale”: obiettivi e finalita

Sergio Pillon; Ombretta Papa



VENERDI 11 SETTEMBRE
ORE 14:30 - 18:30

ECO LIVE

Responsabili Scientifici e Tutor:
Mario Calo; Annarita Lasorella; Roberta Piccarreta, Andrea
Castellano, Federico Federici; Simona Cristofaro; Marco Zampieri

La visita eco-assistita e un approccio diagnostico in cui il medico integra I'esame fisico tradizionale con I'utilizzo immediato
dell'ecografo (POCUS - Point of Care Ultra Sonography) durante la visita. Questa tecnica permette di visualizzare in tempo
reale organi o tessuti, migliorando la precisione diagnostica e velocizzando le decisioni terapeutiche, spesso eseguita
direttamente dal medico di base o specialista.

Poter utilizzare lI'imaging ecografico come completamento dell'esame clinico (fase della "visualizzazione”), migliorando

l'appropriatezza del percorso decisionale diagnostico-terapeutico da adottare rispetto al problema clinico affrontato.

e [IROIDE

e POLMONE

e ADDOME

o SPALLA - GINOCCHIO

Il gruppo dei partecipanti sara suddiviso in 2 squadre ed il Lab sara organizzato come un gioco a punti con la squadra

vincitrice finale.

o AORTA, CAROTIDI E AA PERIFERICHE
e PROSTATA

o EDEMA ARTI INFERIORI

e ADIPOSITA

o ESERCITAZIONI PRATICHE SU POSTAZIONI ECOGRAFICHE CON PAZIENTI/ATTORI E SIMULATORI/MANICHINI




VENERDI 11 SETTEMBRE

ORE 14:30 - 18:30

DERMO LAB

Docenti:
Antonio Pugliese; Claudio Capobianco
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Ruolo Unico:
e Obiettivi dichiarati
e Analisi delle Criticita
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Case della Comunita: una promessa che non si puo mantenere?

Ruolo unico: evoluzione o snaturamento della MG?

Q(\.j Tavola Rotonda: Ruolo Unico e Riforma Schillaci
\_/

BARI, 12 settembre 2026 | Centro Congressi Nicolaus




SABATO 12 SETTEMBRE
ORE 08:30 - 11:00

FORUM
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Case della Comunita e Ruolo Unico:
Obiettivi dichiarati, Analisi delle Criticita, Soluzioni post-PNRR

A scadenza del Piano Nazionale di Ripresa e Resilienza (PNRR),
osservando cio che sta accadendo nel campo della sanita territoriale
e lecito chiedersi:

e || SSN riuscira a giovarsi, almeno in parte, di guesta irripetibile
opportunita?
e Quanti degli obiettivi previsti dalla Mission 6 saranno raggiunti?

e Assisteremo ad un salto di qualita nelle politiche territoriali e delle
cure domiciliari?

e Le cure primarie e la medicina generale potranno finalmente
avvalersi di un nuovo assetto organizzativo in grado di far fronte
alla crescente complessita della domanda di salute di una societa
sempre piu "senile"?

A fronte delle molte perplessita, il FORUM si propone di offrire, a

chiusura del PNRR, una analisi critica e operativa della riforma e delle
sue criticita, mettendo a confronto visione istituzionale, visione
professionale e impatto sui cittadini.




SABATO 12 SETTEMBRE
ORE 08:30 - 11:00

FORUM

PROGRAMMA

Evento in diretta live streaming

CASE DELLA COMUNITA:UNA PROMESSA
CHE NON SI1 PUO MANTENERE"?

MODERATORI: Vincenzo Contursi, Irma Scarafino, Ombretta Papa
Saluto Autorita:

o Filippo Anelli, Presidente FNOMCeO

e Donato Pentassuglia, Assessore alla Salute Regione Puglia

e Case della Comunita: la promessa di un modello organizzativo
integrato. Gli standard previsti e le funzioni da svolgere.
Prof. Francesco Albergo, Dipartimento di Medicina e Chirurgia
Universita LUM; Esperto del Consiglio Superiore della Sanita

e Case della Comunita: lo stato dell’arte. Primo bilancio a
chiusura del PNRR e prospettive future
Prof. Elio Borgonovi, Universita Bocconi - Centro Studi CERGAS

o Esperienze sul campo: vantaggi e svantaggi
Prof. Enrico Desideri - Fondazione per I'lnnovazione e la
Sicurezza in Sanita; Esperto del Consiglio Superiore della Sanita




SABATO 12 SETTEMBRE
ORE 08:30 - 11:00

PROGRAMMA

Evento in diretta live streaming
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RUOLO UNICO:
EVOLUZIONE O SNATURAMENTO DELLA MG”?

MODERATORI: Maria Zamparella, Domenico Antonelli, Giorgio Muccio,

e | compiti del medico a Ruolo Unico tra attivita a "ciclo di scelta” e

attivita oraria: la difficile convivenza tra teoria e pratica
- Luigi Fruscio, Direttore Generale ASL Bari
- Mara Cabriolu, Verona

TAVOL A ROTONDA

Ruolo Unico e contratti di lavoro in MG

Riforma Schillaci e possibili scenari futuri: pareri a confronto

A. Convenzione a Ruolo Unico / Doppia Convenzione "a scelta” e "oraria"
B. Convenzione sul territorio e Dipendenza nelle CdC
C. Progressivo Dipendenza

INTERVENTI PREORDINATI
Nicola Calabrese; Giuseppe Lanna; Mariano Cafagna;
Vincenzo Contursi; Leonida lannantuoni; Ignazio Grattagliano




SABATO 12 SETTEMBRE

ORE 11:00 - 13:30

YOUNG CONFERENCE

PROGRAMMA

LETTURA MAGISTRALLE

Presenta: Giuseppe Maso
Insegnamento universitario e Specializzazione Accademica in

Medicina Generale : una svolta irrinunciabile
Prof. Alfred Tenore - Dean for Medical Education - University of Science and

Medicine, Milpitas/Stockton, California

YOUNG CONFERENCE
EDUCATIONAL AWARDSIICP 2026

e La ricerca clinica in Medicina Generale:
Invio Abstract e Comunicazioni brevi

Deadline: 30/luglio/2026
4 MMG Puglia; 4 MMG Lazio; 4 MMG Emilia; 4 MMG Veneto
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INFORMAZIONI GENERALI ECM

Il Congresso Nazionale SIICP € organizzato in Sessioni Plenarie e Corsi di Area
Clinica. L’evento n. ...... e stato inserito nel Piano Formativo Annuale 2026 per
’Educazione Continua in Medicina (ECM) del Provider Communication
Laboratory n. 1127.

I Congresso € accreditato ECM (16 crediti formativi) per le seguenti figure
professionali: Medici Chirurghi specialisti in Medicina Generale (Medici di
Famiglia); Cardiologia; Dermatologia; Endocrinologia; Geriatria; Diabetologia e
Malattie Metaboliche; Pneumologia; Medicina Interna; Nefrologia; Neurologia;
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presenza per tutta la durata dell’evento

CREDITI FORMATIVI UNIVERSITARI

Agli studenti e agli specializzandi ammessi a partecipare al Congresso, sara
rilasciato un attestato di frequenza valido
per I'attribuzione dei Crediti Formativi Universitari (CFU).

CREDITI FORMATIVI PER MEDICI IN FORMAZIONE SPECIFICA IN MEDICINA
GENERALE
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Medicina Generale e per i contributi di ricerca in Medicina Generale. Possono
partecipare i Diplomandi e/o i Diplomati che abbiano conseguito il titolo da non
piu di 5 anni (ultimo anno utile 2021).

EDUCATIONAL AWARD SIICP 2025

La Societa [taliana Interdisciplinare per le Cure Primarie ripropone per il 2025
'iniziativa dell’ Educational Award SIICP: una borsa di studio destinata a giovani
medici che abbiano terminato il percorso di formazione specifica di Medicina
Generale o che stiano per discutere la tesi di diploma.

Possono concorrere all’assegnazione dellAward medici Diplomandi o
Diplomati che abbiano conseguito il titolo da non piu di cinque anni (ultimo
anno utile: 2021).
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Formazione SIICP.
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