
RAZIONALE
La tematica dell’aderenza terapeutica è oggi ritenuta essere centrale per il raggiungimento degli obiettivi di benessere dei

nostri pazienti. E’ ormai ben noto a tutti come la mancata aderenza sia la causa principale del fallimento dei tentativi

terapeutici e fonte di tensione relazionale fra medico curante ed assistito. Alcune delle cause di questo fenomeno sono

estranee al controllo diretto del medico, ma tante altre possono vedere un suo coinvolgimento attivo nella loro risoluzione.

E’ in gioco, in questo contesto, un elemento centrale della professione medica: la fiducia da parte del paziente.

OBIETTIVI DIDATTICI

Questo Laboratorio di Simulazione si propone di fornire ai Medici di Medicina Generale le conoscenze basilari e gli

strumenti pratici per: � orientarsi nel riconoscimento dei diversi fattori che concorrono all'aderenza terapeutica � prendere

confidenza con le tecniche comunicative e relazionali atte a conseguire quel rapporto di fiducia necessario per ottenere un

buon livello di aderenza � riflettere sul proprio modo di gestire le situazioni relazionali col paziente cronico e confrontarlo

con tali tecniche � verificare direttamente, attraverso la simulazione e la successiva discussione del caso, quali siano i

comportamenti più adeguati ad un buon approccio relazionale col paziente cronico

Il gruppo dei partecipanti sarà suddiviso in 2 squadre ed il Lab sarà organizzato come un gioco a punti con la squadra

vincitrice finale.

1° FASE TEORICA  
Analisi dei Fattori che concorrono all'Aderenza Terapeutica 20 min 

Lavoro in 2 gruppi: FOLLOWERS vs SUPPORTERS sullo stimolo della domanda 30 min 

Raccolta delle indicazioni dei presenti in aula e confronto con il tutor, guidato da slide 20 min 

Stili Comunicativi 

2° FASE PRATICA 
VISIONE FILMATI CON SUCCESSIVO LAVORO DI GRUPPO PER DETERMINARE GLI STILI PRESENTATI CONSEGNA ELABORATI 

Film 1, 2, 3 40 min 

CONFRONTO COI TUTOR 20 min 

Conclusioni, take home message e premiazioni
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